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FOREWORD 
By 
VARANASI SUJATHA 


ముందుమాట 


M.C.V.Vv.N. 


చి.సౌ.వినత చాలా రోజుల నుంచి తను వ్రాసుకున్న పుస్తకాన్ని గురించి 
ఫోనులో చెపుతూ ఉండేది. బ్రాయాలని అనిపిస్తున్నదని కొన్ని ప్రస్థావనలను 
గురించి చెప్పేది. మొదలు పెట్టిచూడు! ఏమి జరుగుతుందోనని అనేదాన్ని 
వ్రాయడం చకచకా సాగిపోతున్నదని కూడా అనేది. 


చి. వినత మా అన్నదమ్ములు, అకృచెల్లెళ్ళలో చిన్నదీ, చివరదీ. వారి 
అత్తవారింటిలో తెనుగువాళ్ళతో బాంధవ్యం కలుపుకున్న మొదటి కుటుంబం 
వేటూరి వారిదే. తరువాత తరువాత ఆ అన్నదమ్ముల ఉమ్మడి కుటుంబంలో 
(రావి ఇంటిపేరు వారు) అందరూ వాళ్ళవాళ్ళ ఆడ, మొగ పిల్లలకు ఆంధ్రదేశం 
నుంచే సంబంధాలు కలుపుకుని సుఖంగా ఉండటం జరుగుతుంది. ఎపుడైనా 
వాళ్ళ ఇంటికి వెళ్ళి అందరినీ కలిస్తే రకరకాల ప్రాంతీయాలతో కూడి, తెనుగు 
అరవం రెండూ కలసి కలగాపులగంగా వినిపిస్తూ ఉండేది. ముఖ్యంగా 
పాండిచ్చేరి ఫ్రెంచ్‌ బాష చలామణి అయ్యే యూనియన్‌ టెరిటరీ అవటం చేత 
అప్పట్లో అది ఒక విదేశం లాగా ఉండేది. దానికితోడు (శ్రీఅరవిందమహర్షి 
అక్కడ స్థిరపడటం చేత దేశదేశాలవాళ్ళు వస్తూపోతూ ఉండేవారు. వీళ్ళు 
స్థానికులు కావటం వలన అరవిందా[(శమంతో రాకపోకలు, పరిచయాలు, 
ఉద్యోగాలలో చేరటం, వ్యాపారాలు పెరగటంతో ఇంటా బైటా గూడా వీళ్ళ 
పరపతి ఎక్కువ ఉండేది. 


మేము ఢిల్లీ నుంచి మద్రాసుకు ఉద్యోగరీత్యా బదిలీ కావటంతో పాండిచ్చేరి 
మద్రాసుకు దగ్గర కావటం చేత చెల్లెలి కుటుంబంతో రాకపోకలు జరగడానికి 
అవకాశం కలిగింది. 





సహజంగా సంసారం అన్నతరువాత సంతానం వలన సుఖసంతోషాలతో 
పాటు కష్టాలు వస్తాయి. రెంటినీ భరిస్తూ ముందుకు వెళ్ళక తప్పదు. వీళ్ళ 
సంసారంలో ఏది వచ్చినా అల్లకల్లోలంగా ఉక్కిరి బిక్కిరి అయేంతగా వచ్చి 
మళ్ళీ ఆ రెండో రోజుకే అంతా కోలుకుని నవ్వుతూ తుళ్ళుతూ ఉండటం 
జరిగేది. ఈ ఇంట్లోనేనా అంత గల్లంతు జరిగింది అని విడ్డూరంగా తోచేది. 
నా ఎరుకలో ఇలాటివి ఎన్నో గమనికకు వచ్చాయి. 


ముఖ్యంగా ఒకటి రెండు చెప్తాను. వచ్చిన ఇబ్బంది నుండి వాళ్ళు ఎల్లా 
బైట పడినదీ, మాస్టరుగారి, నాన్నగారి రక్షణ ఎల్లా ఆదుకున్నదీ మనకు 
తెలుస్తుంది. వినతకు పిల్లలు పుట్టి పెళ్ళిళ్ళస్థితికి వచ్చిన తరుణంలో ఓరోజు 
పాండీ నుంచి చి. ప్రభాకర్‌ నుండి ఉదయం 10. 30కు ఫోన్‌ వచ్చింది , నాన్నగారి 
కండిషన్‌ సీరియస్‌ గా ఉంది, హాస్పిటల్‌ లో unconscious stage లో 
ఉన్నారు, ప్రేయరు చేసుకోండి అని. ఆరోజు ఆదివారం కావటంతో సాయంత్రం 
విద్యానగర్‌ ఇంటికి ప్రార్ధన కోసం వచ్చేవారు వస్తున్నారు. శ్రీమతి కల్పవల్లిగారి 
కుమారుడు చి.రత్నాకర్‌ అత్తయ్య గారు! మీరు వెంటనే బయలుదేరి పాండీ 
రావాలి, వినతత్తయ్య కోసం! పరిస్థితి బాగాలేదు అని ఫోను చేశాడు. అదే 
విషయం అక్కడకు ప్రేయరుకు వచ్చినవారికి చెప్పి తెల్లవారేసరికి పరిస్థితి 
చక్కబడింది అన్న వార్త రావాలని అంతా (్రేయరు చేసుకున్నాము. అపుడు 
నేను, మాఅమ్మాయి మా పెద్దన్నయ్య దగ్గర ఉంటున్నాము. మా పెద్దవదినగారు 
కూడా వస్తానన్నారు నాతో. 7.80 గంటలకు ఉన్న టైనుకు పాండీ 
బయలుదేరాము. ఇంట్లో నుంచి ప్రశ్నలు ఎపుడు వస్తారు? అని. ఏమి చెప్పాలో 
తెలియదు! మంచైనా చెడు అయినా పదిహేను రోజులు తప్పదు అని బండి 
ఎక్కాము ఏ దృశ్యాలు చూడవలసి వస్తుందో అన్న దిగులుతో. వినత వాళ్ళ 
ఆయనకు ఆ వారం రోజులు గద్దురోజులే! తరువాత కోలుకున్నా నోట మాటలేదు, 
కుడిభాగం చచ్చుపడింది, మరొకరి సాయం లేనిదే పూట గడవదు. హాస్పిటల్‌ 
లో మూడు నెలలు ఉన్నారు. ఇట్లాంటి సమయంలోనే వారి అమ్మాయి 
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చి. పూర్ణపుష్కలకు పెళ్ళి కుదిరింది. ఆవిపత్మర పరిస్థితులలో మాస్టరుగారి మీద 
భారం వేసి హాస్పిటల్‌ నుంచి ఆ కుటుంబాన్ని హైదరాబాదుకు తీసుకువచ్చి 
మా అన్నదమ్ములందరూ కలసి లోటు లేకుండా వివాహం చేసి, పెళ్ళి అయ్యాక 
అందరనూ పాండీ క్షేమంగా పంపాము. ఓ సంవత్సరం గడిచాక పెద్దబ్బాయి 
చి.ప్రభాకర్‌ పెళ్ళి పాతపద్ధతిలోనే హైదరాబాదులో జరిగింది. ఆ వివాహ 
సమయంలో వినతా వాళ్ళ ఆయనను ఎత్తుకునే చోట ఎత్తుకుని, వీల్‌ ఛైర్‌లో 
తోసేచోట తోసుకుంటూ గడిపాము. ఇలా 12 సంవత్సరాలు ఆయన మంచి 
చెడు అన్ని చూస్తూ ఉంటే అలా మంచంలోనే చివరి వరకు జరిపించుకుంటూ 
గడిపారు. ఆ స్థితిలోనే చి. ప్రభాకరుకు కొడుకు పుట్టటం చూసారు. ఆ పుట్టిన 
బాబు భూమి మీదకు వచ్చేవరకు పర్యవేక్షిస్తున్న డాక్టర్లకు గుటక పడలేదు, అలా 
ఉంది పరిస్థితి. వాళ్ళకు ఏమీ అర్ధం కాక వాళ్ళవాళ్ళ పాత్రలను నిర్విఘ్నంగా 
నడిపించారు. ఎప్పటికపుడు వారికి వచ్చే ఆపదలకు చెయ్యి అడ్డం పెట్టి నడిపినది, 
నడిపించినది నమ్ముకున్న మాస్టరు సి.వి.వి.గారు, నాన్నగారు! 

ప్రతిఒక్కరి సమస్యలకు ఏఏ సమయాలలో ఎల్లా ఆదుకుని అవతలి గట్టు 
ఎక్కిస్తున్నది స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది. జాగ్రత్తగా ఏమి జరుగుతున్నది అన్న 
జిజ్ఞాసతో గమనించగల స్థితిలో ఉండాలి మనము. శ్రీరామకోటయ్యగారు 
కొంతకాలం నుండి సమాధానం చెపుతున్నారు, చూస్తున్నారు, పలుకుతున్నారు. 


వ్రాయటం వద్దు అనుకున్నాను కానీ క్లుప్తంగా ఇలా ముగిస్తున్నాను. 


వారణాసి సుజాత 
12. 0౨02] 


SHUBHASHISHULU 
By 


Veturi Anandamurthy 


శుభాశీస్సులు 


MASTER C.V.V. NAMASKARAM 
GURUDEV V.P.S. NAMASKARAM 


“యోగతరంగాలు 

యోగతరంగాలు పేరున మా చిన్నచెల్లెలు చిరంజీవి వినతమ్మ కూర్చుకొన్న 
కొన్ని కష్టసుఖాల జ్ఞాపకాల దొంతరలివి. కొంత ఆత్మకథాత్మకంగా సాగిన 
సుందర లవమరచన. అంతటా అంతర్లీనంగా భానిస్తున్న మాస్టర్‌ 
యోగమహిమానుభవమే! వీనిలో చాలావరకు యోగమిత్రులు, కుటుంబసభ్యులూ 
అందరునూ ఎవరిగిన విషయాలే. పలువురు గుర్తుచేసుకుని వ్రాసినవే. 
ఎందుకంటే 1949-50 ల దాకా తిరుపతిలో ఉన్నపుడు అమ్మ నాన్నలతో 
మేమందరమూ ఒకదగ్గర ఉన్నవాళ్ళమే. ఈ అనుభవాలలో కాన్ని (ప్రత్యక్షంగా 
తాను గుర్తుంచుకొన్నవీ, ఇతరులు చెప్పగా విన్నవీ, తాను చదివి, అడిగి, 
తెలుసుకొన్నవీ కూడా ఉన్నవి. నిగూఢమైన యోగవిషయము అగాధమైన 
సముద్రము వంటిది. అందలి లోతు పరమేష్టి గురువుల అనుగ్రహముచేత 
మాత్రమే అందుకోగలిగినది. అదీ ఏకాగ్రమైన లక్ష్యశుద్ధిగల సాధన చేత మాత్రమే 
సాధ్యము. మానవజాతి సమిష్టి సముద్ధరణకై ఏర్పడిన ఈ నూతన 
మాస్టరుయోగము అదృష్టవశమున మన భూమి కవతరించిన గొప్ప బుషి 
మార్గము. ఇట్టి ఘన సిద్ధాంత భాగముగల యోగానుభవము సాధనలో మాస్టర్‌ 
నామగ్రహణము చేతనే సుసాధ్యమగుట అపూర్వవిషయము. 

ఇట్టి సాధనానుభవము సమిష్టిగా అందరి అవగాహనలోనికిని సమముగా 
అందివచ్చేవరకును ఎవరి అనుభూతి వారిదిగనే ఉండుననిపించును! 
మాస్టరుగారు తమను గూర్చి, తమ యోగసాధన విధానాన్ని గూర్చి సంపూర్ణంగా 
స్వయంగా ఆత్మాన్వేషణాపథాన తెలుసుకునేదాకా ప్రచారము వలదని 
వారించినదందుకే అని ప్రజ్ఞాప్రభాకరము చదివినవారికి తెలియును. 
అంతవరకును ఎవరి అనుభూతి వారిదే అయినా, కొన్ని సందర్భాలలో 
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ఫలరూపమైన పర్యవసానమే దాని యాథార్థ్యమును నిరూపించునది కాగల్లును. 
అంతవరకును ఎవరి అనుభూతిని మరొకరు కాదన జాలని వాస్తవమే 
అనిపించును. ఇది అన్యదైవవితతి నర్చించి గొల్చుట, భజనలు చేయుట, 
హారతులిచ్చుట, ఇనీషియేషను, కోర్సులు చేయుట మున్నగు విషయములలోను 
వర్తిల్లును. వీనికి లిఖిత పూర్వకమైన మాస్టరుగారి ఆదేశమే అనుసరణీయము 
కావలెను. ప్రజ్ఞాప్రభాకర గురుదేవులు తీర్చిన అనుభవమార్గమే గమ్యమును 
జేర్చు రాచబాటగా తోచును. 

వి.పి.యస్‌. గురుదేవుల సంతానం ఆరుగురిలో, ఇపుడు జీవించియున్న 
చివరివారమైన మా ముగ్గురి శ్రేయస్సునకై (ప్రేమతో వారు తమ తపస్సును 
ధారపోసి కరుణించిన విషయము వేటూరివారి వంశావళిలోను, డైరీలోను, 
సంభాషణలలోను, ్రజ్ఞాప్రభాకర రచనలోను తద్రచనా సంగ్రహ ప్రణాళిక 
చిత్తుప్రతిలోను కొంత కానవచ్చును. మరికొంత వారు విశదీకరించక విడిచిన 
అంశాలలోను ఉండి యుండవచ్చును. నేను వేటూరి ఆనందమూర్తి 
((29. 10.1930) తమ తాతపాదులని గురుదేవుల వంశావళిలోని ఉట్టంకింపు. 
పెద్దచెల్లెలు సుజాత (02. 10.1933) జన్మవిషయం seed deposited అను 
డైరీ లేఖనములో సూచితమైనట్లు బుద్దుని కాలపుగాథ. 

చిన్నచెల్లెలు వినత (05. 10. 1935) గురుదేవుల మాతృమూర్తి యన్న 
వెల్లడింపు. నారుపోసినవారలే నీరు పోయుదురన్న తెరగున సాగుచున్న 
ఈశ్వరేశ్వరుని సంకల్పార్థ మెట్టిదో అట్లుగా నిర్వాహము చెందుటకు తగిన 
గట్టి. ఎరుకతో మనమును సహకరింతుము గాకని కోరుదము. 

గురుదేవులవలె విశిష్ట స్వీయానుభవములున్న వారు 'ఫలితార్థమును తాము 
చూచి, పరులకు చూపి, విప్పిచెప్పగల్లు వారగుదురేకాని అట్టి అనుభవము 
చాలని తక్కినవారికా దివ్యసీవలో జరుగు వివరములు పూర్తిగా 
తెలియరాకపోవచ్చును. అది అందినంతవరకే అందును! అట్టి అనుభవము 
లేనివారి కిట్టివి గుర్తింపనలవియే కాదు. మనస్తత్వశాస్త్రవిదులునూ యీనాటికట్లే 
భావించుట కద్దు. కారణము మానవ వనస్తత్త్వశాస్రవిషయమూ ఇంకా 
శెశవదశలోనే ఉన్నదంటున్నారు విజ్ఞులు! అట్లే యోగమార్ద పరమార్థ ఫలమునూ 
పరిపక్వదశకు చేరుకొనలేదు. శాశ్వతమూ, సచ్చిదానందమయమూనైన మాస్టరు 


జ్‌ 


యోగలక్ష్యమూ, శాస్త్రగమ్యమూ చేరువై చేకూడి అందరికీ అన్నీ అనుభవైకవేద్యము 
లయ్యే పరిపూర్ణ మానవాభ్యుదయ దశ అచిరకాలములోనే సాధ్యమయ్యేట్లుగా 
ఉన్నది. పదిపదేళ్ళ ప్రణాళికా సాధన దశలతో పరిపక్వతకు పరిపూర్ణతకు ఉ 
న్ముఖంగా మాస్టరు నూతన యోగానుభూతి ఈ విశ్వాన్ని, ఇహలోకంలోని 
జనసామాన్యాన్ని సిద్ధపరచి, అవసరమైతే అనివార్యంగానైనా పెండెమిక్‌ 
సిచువేషన్‌ లో వలె, అందరినీ కట్టడిచేసియెనా తరింపజేయండి మాస్టర్‌ అనేదే 
మన నిత్యప్రార్థనము కావలెను. Please 160607 and make us fit to find 
brahmam and attain independence in this life 
మాస్టర్‌ అనే ఆర్తితో కూడిన అనుష్టాన ప్రార్థన మంత్రము లోని 
ఫలరూపమైన యాథార్థ్యమూ, పరిపక్వతా మనకింకా పరిపూర్ణముగా కలుగ 
వలసియే యున్నది! యోగ సాధనానుభవంలో ఆచరణ సాధ్యమయ్యే అట్టి 
అధికార సంక్రమణము అందరికిని అనుభవానికి వచ్చేవరకును మన నిత్య 
సత్య సాధనానుభవాలే మనకు మార్దబంధువులు కాగలవు. కనుక జగద్ధితాన్ని, 
లోకశ్రేయస్సునూ కూర్చే ఇట్టి యోగానుభవాల నన్నింటినీ జాగరూకతతో 
మాస్టరువారి ఆజ్ఞానుసారమైన తత్వమెరి గుర్తిస్తూ ఆచరణ రూపాన 
అనుసరింతముగాకని కోరుకొందము. ఆత్మాన్వేషణ తత్పరతతో, సత్యాన్వేషణ 
బుద్ధితో మార్గము తప్పకుండా అందరమును సన్నద్ధులమగుదుముగాకని ప్రార్ధన. 
మణిమంజరి ఆశయమైన వాజ్ఞయయోగ పరిశోధన దిశగా 1940 దశకం 
నుండి తీవ్రతరమై నేటిదాకా కొనసాగుచున్న పదవాజ్ఞయమును గూర్చిన 
చింతనము, ప్రయోగము కూడా అట్టి అనుభవాంశముగనే గుర్తించుచున్నాము. 
తలపులు విశుద్ధములుగా తలపింపుము, పలుకు లమృతధారలనంగా 
పలికింపుము, కార్యంబులు సలిపింపుము పరహిత ప్రశస్తంబులుగాన్‌ (శీ వేటూరి 
ప్రభాకరశాగస్తిగారు) 
ఇట్లు 
యోగమిత్రుడు 
వేటూరి ఆనందమూర్తి 
ట్‌ బెంగుళూరు - 560098 
సెల్‌ : 97424 86122 
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కృతజ్ఞతలు 
ese 
మాస్టర్‌ సి.వి.వి. నమస్మారం 


శ్రీమతి వినతమ్మగారు శ్రీవేటూరి ప్రభాకరశాస్తిగారి సంతానంగా రావటం 
వలన పుట్టుక నుండి వారి జీవితం మాస్టరు సి.వి.వి.యోగ ప్రభావంలోనే 
నడిచిందని తోస్తుంది. ఈ పుస్తకంలో వారు తమ చిన్నతనంతో ్రీశాస్రిగారి 
సన్నధిలో తిరుపతిలో జరిగిన ప్రేయరు విశేషాలు హృద్యంగా తెలియచేశారు. 
“మన తలపులు తీరులు సరియైన ప్రేమతో ఉంటే మనకు అంతా మంచే 
జరుగుతుంది. ఈయోగమంతా (ప్రేమతత్వంలోనే ఉంది” అన్న శాస్త్రిగారి మాట 
యోగసాధకులందరకు ఒక మేలుకొలుపు వంటిది. శ్రీమతి కల్పవల్లిగారు, 
(శ్రీరామకోటయ్య తాతగారు, (శ్రీ ఉదయగిరి శ్రీనివాసాచార్యులు గార్లతో వారి 
అనుబంధాన్ని ప్రత్యేకంగా గుర్తుచేసుకున్నారు. అపుడే కాదు, ఇప్పటి తరంతోను 
ఆ అనుబంధం కొనసాగటమనేది (శ్రీ ప్రభాకరుల శిష్యవాత్సల్యానికి ప్రతీకగా 
నిలుస్తోంది. 


వినతమ్మగారు ఎన్నో రకమైన సంసారపు వత్తిళ్ళమధ్య నలుగుతూ కూడా 
మాస్టరుగారి పట్ల, శ్రీశాస్రిగారి పట్ల చెరగని నమ్మకాన్ని ఉంచి ముఖాన చిరునవ్వు 
చెదరనీయక జీవనయానాన్ని నడపటం చూస్తే ఈచికాకులనే సముద్రాన్ని 
విశ్వాసమనే నావతో ఈది సేదతీరుతున్నారనిపించింది. కాలం మారినా, జీవితం 
పరుగులు పెట్టిస్తున్నా మనష్యులు ఆత్మీయతలను కోల్పోక మార్చుకు లోనవ్వక 
స్థిరంగా, ప్రేమపూర్వకంగా ఉండమని అమ్మగారు ఇందులో ఒకసందర్భంలో 
స్పష్టపరచారు. 

మనం ఎవరైనా బాధలలో ఉంటే అయ్యో అని కొంత సానుభూతి 
చూపించగలగుతాము అది కూడా మన బుద్ధి సరిగా పనిచేస్తున్నపుడు, అందుకు 
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మనకు టైమున్నపుడు. అటువంటిది తమ ప్రాణాన్ని, జ్ఞానాన్ని, సత్ఫీలాన్ని 
కూడా ఇతరులతో పంచుకోవటమన్న ఒక వినూత్నయోగపు ప్రామాణికతను 
అనుసరించి అందులో అత్యున్నతసిద్ధిని పొందిన తపోధనులు ీవేటూరి 
ప్రభాకరశాస్త్రిగారు. పరులకు అన్నివిధాల క్షేమం కలిగించటమే జీవితలక్ష్యంగా 
ఎంచుకుని మాస్టరుయోగమార్గాన్ని అందుకు వాహికగా చేసుకున్నారు. వీరి 
సర్వసంగ పరిత్యాగము ఎలా ఉంటుందంటే అందరినీ తనవారుగా భావించి 
దేనినీ నాకు చెందినది అని భావించక భగవంతుడనుగ్రహించిన దానిని 
అందరితో కలసి పంచుకోవటమనే తీపిని తెలియచెప్పుతూ, పరిత్వాగానికి 
తమకంటూ ఏమీ మిగుల్బుకోక విశ్వసంగత్వాన్ని అనుభవించే యోగధీరత్వమది. 
అటువంటి యోగవరేణ్యుల సత్సంతానంగా దిగిరాగలిగిన భాగ్యానికి నోచుకున్న 
ీమతి సుజాతమ్మ, వినతమ్మగార్లు తదాది పెద్దల పుణ్యఫలం ఎంతటిదో కదా! 


శ్రీశాస్రిగారి కుటుంబం మనలను వారిలో భాగంగా చూసుకోవటం వారి 
నిండైనప్రేమకు, మనో నిర్మలతకు నిదర్శనం. యోగం పట్ల వారి అచంచల 
విశ్వాసము, నిత్య సాధనా విధానము మనందరకు చక్కని (ప్రేరణగా, 
మార్గదర్శకంగా ఉంటుంది. అమ్మగారు మనందరమూ ఒకే కుటుంబసభ్యులం, 
నీవు కూడా వ్రాయి అని ఆదేశించిన మీదట దీనిని వ్రాయటం జరిగింది. 
అందుకు వారికి హృదయపూర్వక కృతజ్ఞలు. వారి (ప్రేమతత్వము మనందరకు 
అందాలని వేడుకుంటూ ..... 


శ్యామల యం. 
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MY WORD 
By 


Veturi (Ravi) Vinatha Ramamurthi 


నా మాట 


ఫబివరి (07.02.2021) నాన్నగారి జన్మదినం. ఇప్పటికి 138 
వసంతాలు గడిచాయి. వారు శరీరాన్ని వదలి 70 సంవత్సరాలు దాటినా వారి 
అవ్యాజ కరుణ అప్పుడు, ఇప్పుడు ఒకటే రకంగా పనిచేస్తుంది, తలచినంతనే 
తన కరుణాదృష్టిని ప్రసరిస్తూ మనలను కాపాడే ప్రజ్ఞాప్రభాకరులు నాన్నగారు. 
శీ ప్రభాకరులు రససిధ్ధులు, సుకవీశ్వరులు, కరుణాంతరంగులు, 
యోగపరిపుష్టులు. ఇక ముందుముందు వారి కీర్తి మరింతగా వెల్లడవుతుంది. 

ఈ పుస్తకం (ప్రింటింగు విషయంలో (శ్రమకోర్చి నాకు అనేక విధాలుగా 
సహాయపడిన చిరంజీవి శ్రీమతి శ్యామలగారికి నా హృదయపూర్వక కృతజ్ఞతలు, 
శుభాభినందనలు తెలుపుతున్నాను. (శమ అనుకోకుండా ప్రూఫులు దిద్ది (పెస్సుకు 
వెళ్ళి దగ్గర వుండి పుస్తకరూపంలోనికి తెచ్చిన చిరంజీవి శ్యామల గారికి 
మరోమారు ధన్యవాదాలు చెబుతున్నాను. తాతగారు దగ్గరవుండి ఆవిడచేత 
ఇవి చేయిస్తున్నారు. మాస్టరుగారి, నాన్నగారి, తాతగారి ఆశీస్సులు తనకు 
ఎప్పుడూ వుంటాయి. 

ఈ పుస్తకం “యోగతరంగాలు” సర్వాంగసుందరంగా తయారు చేసి 
ఇచ్చిన శ్రీ లక్ష్మీ (పెస్‌ యాజమాన్యం వారిని అభినందిస్తున్నాను. ఎల్లవేళలా 
దేవుని ఆశీస్సులు వుంటాయి వారికి. 

దివ్యదర్శనము - శ్రీ వేటూరి ప్రభాకరశాస్త్రిగారు 

“గురుచరణారవిందములకుం (బ్రణమిల్లి తదీయ సత్మ్రవా 

భరపరి సంనృతంబులగు భావములన్‌ వెలయించి తత్త వి 


స్ఫురణము లోకమందు బరివూర్ధము కాగలదన్న వేద్ధు పొం 
విరిగొన జెప్పెదన్‌ నిజము పెంచి సముంచితమైన సత్భృతిన్‌ 


మీ 
వేటూరి (రావి) వినత రామ్మూర్తి 
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YOGA TARANGALU 


EXISTENCE 


మాస్టర్‌ సి.వి.వి నమస్మారం 
ను, నమస్మారం 


యోగ తరంగాలు 


ఉనికి 

మొదట నాకు ఇలావ్రాయాలని (ప్రేరణ ఎందుకు కలిగిందో మరి ! నాకు 
ఈ భృక్తరహిత తారక రాజయోగాన్ని గురించి వ్రాయగలిగీ, చెప్పగలిగే తాహతు 
లేదు. ఏమీ తెలియదు. (ప్రేయరు మాత్రం చేసుకునే దాన్ని, కానీ ఈమధ్యకాలంలో 
చాలా మార్చువచ్చి వ్రాయడం మొదలుపెట్టాను. ప్రభాకరయోగ కిరణాలు 
మొదటిభాగం, రెండోభాగం వ్రాయడం జరిగింది. తరువాత కొన్నాళ్ళు ఏమీలేదు. 
తిరిగి ఒక నెలక్రితం వ్రాయడం మొదలుపెట్టాను. దైవనిర్ణయం అనుకొన్నాను. 
దోషాలు వుంటే మన్నించాలి. గురువులయిన మాతండ్రిగారి ఆజ్ఞమేరకు ఇది 
నాకధ అని వ్రాయాలనుకొన్నాను. ఈ కథ వ్రాయడంలో ముఖ్యమైనది నాకు 
జరిగిన అనుభవం, అనుభూతి. భృక్తరహిత తారకరాజయోగంలో నేను పొందిన 
లబ్ది. దానివల్ల నాకు కలిగిన మనశ్శాంతి, ఊరట. ఈ యోగపు గొప్పతనం 
గురించి నలుగురికీ తెలియజేయడంలో తప్పులేదన్న భావన ప్రార్ధనలో నాకు 
తోచింది. అలా వ్రాయలనిపించింది వ్రాస్తున్నాను. 

నేను మొదటి నుంచి పూజలు అవి అంటే ఇష్టపడేదాన్ని. కారణం క్రితం 
జన్మలో నేను మాకుల దైవం బాలా త్రిపురసుందరిని కొలిచేదాన్నిట! మా 
నాయనమ్మ అనగా మా నాన్నగారి తల్లి (శేషమ్మగారు) పూజ చేసి బయటకు 
రాగానే అభిషేకం చేసిన తీర్ధం ఇస్తే ఒంట్లో బాగోలేదు అనుకున్నవాళ్ళకి స్వస్థత 
కలిగేదట. దానికోసం అని ఆవిడ చేతితో తీర్ధం తీసుకోవాలని కొందరు వచ్చి 
తీసుకునేవారట. ఈ మాట మా పినతండ్రి గారు చెప్పగా విన్నాను. 

మా నాయనమ్మ జన్మ తీసుకుని నేను పుట్టానని మా నాన్నగారు అనేవారు. 
నా పేరు వినత అని నామకరణం చేశారు. మా అమ్మ శేషమ్మ మా ఇంట్లో 
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అమ్మ అన్నపూర్ణాదేవి కి నమస్సుమాంజలి 
మనం ఏరూపంలో 'భావనచేస్తే ఆరూపంలో దర్శనమిచ్చి, 
అందరినీ ఆదుకొనే ఆ శక్తి స్వరూపిణి అమ్మవారి పాదారవిందములకు ': 
భక్తితో ఈ పుష్పాంజలిని సమర్పిస్తున్నాను 


16 


Picture of Amma Annapurnadevi 
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Sons and Daughters 


ద 
పెట్టుకునేవారు నాన్నగారు. 

ఆవాసనే నాకు ఇప్పుడు ఈ జన్మలో చేసే పూజకి కారణమేమో మరి! 
నాకు అన్నపూర్ణాదేవి అంటే చాలా ఇష్టం. ఆ శక్తి స్వరూపమే అన్నపూర్ణగా 
వెలిసి నాచేత పూజలందుకొంటోంది. అమ్మవారిని తలుచుకుని ఏది చేసినా 
అనుకున్నది జరుగుతోంది. నాకు మదరు గారు శక్తి రూపమే అనిపిస్తుంది. 
ముందు అమ్మవారు, తరువాత అయ్యవారు పార్వతీపరమేశ్వరులు అంటారు 
కదా! ఒకరోజు అన్నపూర్ణాదేవి పూజచేసుకొంటూవుంటే నేను కూచున్నచోట 
పైన ఇనపరాద్దు ఉంది. దానికి కొక్కెపు రింగు ఏదైనా తగిలించటానికి ఉంటుంది. 
అది ఒకటిన్నర కేజీల బరువు వుంటుంది. అది పైనుంచి నా తల మీద 
టంగుమని శబ్ధంతో తగిలి ఇనుము పొడిపొడిగా అయి క్రిందపడింది. ఆశబ్దం 
విని మా అబ్బాయి వచ్చి చూసి తలకి దెబ్బ తగిలింది అనుకున్నాడు. దెబ్బగాని 
నెత్తురుగాని రాలేదు. చిన్న బొప్పి అయింది, ఆ టైములో ఆ దైవశక్తి నన్ను 
ఆదుకుంది. ఇట్లా ఎన్నిసార్లో ఆ దివ్యశక్తి అండగా వుండి కాపాడింది. మా 
అబ్బాయి ఊరుకోకుండా డాక్టరు దగ్గరకు తీసుకు వెళితే ఆయన 24 గంటలలో 
ఆవిదకి ఏదయినా మార్చు కనపడుతుందేమో గమనించు. ఆపడ్డది తుప్పు 
పట్టింది గనుక! అన్నారు. ఏవిధమైన హాని జరగకుండా దైవమే కాపాడింది. 


మా నాన్నగారి పేరు శ్రీ వేటూరి ప్రభాకరశాస్త్రి గారు. మా అమ్మ పేరు 
శ్రీమతి మహాలక్ష్మమ్మ గారు. వారికి ఆరుగురు సంతానము. 
కుమారులు 
మా పెద్దన్నయ్య వేటూరి సుందరమూర్తి గారు (1919). మా రెండో 
అన్నయ్య వేటూరి గురుప్రసాదు గారు (1925). మా మూడో అన్నయ్య వేటూరి 
ఆనందమూర్తి గారు (1930). 
కుమార్తెలు 
వేటూరి శ్రీమతి లలితమ్మ (1920). వేటూరి శ్రీమతి సుజాతమ్మ (1933). 
వేటూరి శ్రీమతి వినతమ్మ (1935). 
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కోడళ్ళు 

శ్రీమతి లక్ష్మీదేవి, శ్రీమతి విశాలాక్షి శ్రీమతి చంద్రకళ. 

మా పెద్దన్నయ్యకు పెద్దాపురంలో వున్న మంచాళ జగన్నాధం సుభద్రమ్మ 
గారి పెద్ద కూతురు లక్ష్మీదేవి గారిని ఇచ్చి పెళ్ళి చేశారు. పెళ్ళి ముక్యాలలో 
18-8-1943 లో అయినది. మా రెండో అన్నయ్య గురుప్రసాదు గారికి 
విజయవాడ వాస్తవ్యులు వేదాంతం చిదంబరం మీనాక్షి అమ్మగారి రెండవ 
కుమార్తె విశాలాక్షి గారిని ఇచ్చి తిరుపతిలో పెళ్ళి చేశారు(1951 మే లోపల). 
మా మూడో అన్నయ్య వేటూరి ఆనందమూర్తి గారికి నెల్లూరు వాస్తవ్యులు 
గౌరావర్లుల వెంకట సుబ్బారామయ్య జ్వాలాముఖి గార్ల రెండవ కుమార్తె 
చంద్రకళని ఇచ్చి జూలై 7, 1961లో పెళ్ళి చేశారు. పెళ్ళి నెల్లూరులో జరిగింది. 


కూతుళ్ళు 

మా పెద్దక్కయ్య శ్రీమతి లలితమ్మ గారిని విశాఖపట్నం వాస్తవ్యులు 
ప్రొఫెసర్‌ విస్సా అప్పారావుగారి పెద్ద కుమారుడు విస్సా రామచంద్రరావు 
గారికి ఇచ్చి పెళ్ళి చేశారు. పెళ్ళి విజయవాడలో (15-4-1939) జరిగింది. 
రెండో కూతురు సుజాతమ్మ గారిని బందరు వాస్తవ్యులు వారణాసి శ్రీనివాసరావు 
శ్రీమతి సుబ్బలక్ష్మి గార్ల పెద్దకుమారుడు వారణాసి సుబ్రహ్మణ్యం గారికి ఇచ్చి 
పెళ్ళి చేశారు. పెళ్ళి తిరుపతిలో (29-5-1949) జరిగింది. 

మూడో కుమార్తె వినతమ్మను (నేను) పాండిచ్చేరి వాస్తవ్యులు రావి వెంకట 
నరసయ్య లక్ష్మీ అమ్మగార్ల పెద్దకుమారుడు రావి రామమూర్తి గారికి ఇచ్చి 
పెళ్ళి చేశారు. పెళ్ళి విజయవాడలో (18-2-1959) లో జరిగింది. 

1939లో మద్రాసు నుండి మానాన్న గారు కుటుంబముతో తిరుపతి 
చేరారు. అక్కడ వేంకటేశ్వర ఓరియంటల్‌ కాలేజీలో తెలుగు శాఖాద్యక్షులుగా 
చేశారు. అక్కడ వారు చేసిన సాహిత్య సేవ (పరిశోధన) అందరికీ తెలిసినదే. 
నేను మళ్ళా వ్రాయాల్సిన అవసరము లేదనుకుంటాను. ముందు నాన్నగారు 
ఒక్కరే తిరుపతిలో కాన్ఫరెన్సుకు వెళ్ళారు. తరువాత కుటుంబముతో వెళ్ళి 


18 


Marriages of Daughters - Smt. Lalitha, Smt.Sujatha and Smt.Vinatha 


21 


Father in Tirupati 


సెటిల్‌ అయ్యారు. అప్పుడు నాకు 4 సం॥ వయస్సు, అక్కయ్యకి 6 సం॥ చిన్న 
అన్నయ్యకి 8సం॥ వయస్సు. ఆ వయస్సుకి జ్ఞాపకాలు ఎక్కువ వుండవు కదా! 
మొదట మా పెద్నన్నయ్య వి. ఎస్‌సి., చేసి కొంతకాలం తరువాత యం. ఎస్‌సి., 
చేశాడు. గోల్లు మెడలిస్టు. తిరుపతి కాలేజీలో మొదట్లో డెమాన్‌స్టేటర్‌గా 
ఉద్యోగంలో చేరాడు. అప్పుడు అందరం తిరుపతిలోనే వున్నాము. మా రెండో 
అన్నయ్య గురుప్రసాద్‌ ఇంటరు బందరులోను, బి.ఎ., తిరుపతిలోను చదివాడు. 
తరువాత మద్రాసులో పచ్చప్పాస్‌ కాలేజీలో యం.ఏ., చదివాడు. మా మూడో 
అన్నయ్య ఆనందమూర్తి మద్రాసు ప్రెసిడెన్సీ కాలేజీలో బి.ఎ., ఆనర్సు తెలుగు 
చదివాడు. గోల్టు మెడలిస్టు. మా రెండో అక్కయ్య నేను పెద్దగా చదువుకోలేదు. 
కొన్ని యేళ్ళ తరువాత నేను మా పినతండ్రి గారి పిల్లలు ముగ్గురం కలిసి 
ఆంధ్రా మెట్రిక్‌ చదవాలని కోచింగు ప్రయివేటుగా తీసుకున్నాము. కానీ ఏదో 
ఆటంకము వల్ల చదువు ఆగిపోయింది. పరీక్ష రాయలేదు. మా రెండో అక్కయ్య 
మా బావగారు పోయిన తరువాత బి.ఏ., వరకు చదివింది. ఇది చదవడానికి 
మా పెద్ద వదినగారి (శ్రీమతి లక్ష్మీదేవి) ప్రోద్భలం చాలావుంది. ఈ చదువు 
కోవడంవల్ల నీకు కాస్త వూరట కలుగుతుందని అంటే చదువుకుని మంచి 
మార్కులతో పాసయింది. తరువాత ఆంధ్ర మహిళా సభ హైదరాబాదులో 
దుర్గాబాయి దేశముఖ్‌ పరిచయం వల్ల ఉద్యోగంలో చేరింది. మానాన్న గారు 
శరీరం వదిలాక మేమంతా హైదరాబాదు చేరుకుని సెటిల్‌ అయినాము. మా 
రెండో అక్కయ్య చాలా కాలం అక్కడే ఉద్యోగం చేసింది. 
నాన్నగారు - తిరుపతిలో 

మేమంతా మొదట తిరుపతిలో వున్నప్పుడు చాలామంది అనేక సమస్యలతో 
అనారోగ్యాలతో వచ్చేవారు. నాన్నగారి ట్రీటుమెంటుతో అందరికీ అన్ని సమస్యలు 
తీరి సంతోషంగా వెళ్ళేవారు. మేము తిరుపతిలో కాపురం వున్నచోటు పూర్వం 
సత్రంగా ఉండేదట. అది కొచ్చివారి మేడ. ఆ ఇంట్లో ఏస్ట్రల్స్‌ ఎక్కువగా 
తిరుగుతుండేవి. వాటివల్ల కొంత డిస్టబెన్స్‌ వుండేది. తిరుపతిలో వెంకట 
సుబ్బాశాస్త్రి గారు, వారి భార్య సుబ్బలక్షమ్మ గారు వారి కూతురు, మేము 
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వున్న ఇంటికి వెనక భాగంలో వుండేవారు. వాళ్ళు రోజూ వచ్చి ప్రేయరు చేసుకునే 
వాళ్ళు. ఆవిడ చెబుతూ వుండేది. ప్రేయరులో కూచున్నప్పుడు దెయ్యాలు 
కనపడి నాకేదన్నా దారిచెప్పు. ఈ ప్రార్థనవల్ల నేను బాగుపడతాను ఇప్పుడే 
చెప్పు అని తొందర చేసేవట. అప్పడాలు వత్తుతూ వుంటే చేతులు పట్టుకొని 
తొందర చేసేవట. ఆ ఏస్టల్స్‌ లోను రకరకాలు వుంటాయి కదా! మనుషులకి 
మల్లెనే! కొన్ని చెడ్డవి కొన్ని మంచివి. వాటి కధలన్నీ చెప్పేవట. ఇటువంటి 
యోగం నేనెక్కడా చూడలేదని, ఈ విషయాలన్నీ అప్పుడప్పుడూ ప్రార్థనానంతరం 
మాతో చెప్పేవారు ఆమె. నాన్నగారి దగ్గరకు వచ్చినవైతే ఎంతో మందిని 
చూశాను. “ఎవరికి పట్టుబడలేదు. చివరకు నీ దగ్గరకు వచ్చి చిక్కుకున్నాను. 
ఎవరికీ అంతుపట్టకుండా ఈవిడ దగ్గర వుండి సపర్యలు చేయించుకొంటూ 
పళ్ళు ఫలాలతో మంచి ఆహారం తీసుకొంటూ ఆనందంగా వున్నాను. నన్ను 
పొమ్మంటారే” అని ఏస్టల్స్‌ గోల పెట్టేవట. దానికి నాన్నగారు చాలా శాంతంగా 
చూడుతల్లీ! నువ్వు ఈవిడను పట్టుకొని బాధించడములో నీకు కలిగే మంచి 
ఏమీలేదు. ఆవిడ బాధపడుతోంది. కనుక మంచి జన్మ తీసుకుని వీళ్ళ ఇంట్లోనే 
పుట్టు. జన్మ తీసుకోవడం ఇష్టం లేకపోతే గుళ్ళు గోపురాల మీద కూర్చుని 
హాయిగా వచ్చేపోయే వారిని చూస్తూ కాలం గడుపు అనేవారు. కొన్ని అలా 
చెప్పగా వినేవి. కొన్ని కారణాంతరాల వల్ల వినేవి కావు. ఏస్ట్రల్స్‌ పట్టినవాళ్ళ 
శరీరం పైకి వచ్చి చక్కగా మాట్లాడేవి. నన్ను వాళ్ళు ఇట్లా చాలా ఏడిపించారు. 
ఈవిడను నేను వూరికే విడిచిపెట్టను. నేను వెళ్ళను అని మొండికేసేవట. 
నాన్నగారు వాళ్ళతో బుజ్జగించి మాట్లాడడం ఈ సంభాషణ అంతా వినేదాన్ని. 
ఇవన్నీ చూసి రాత్రి నిద్ర పట్టక భయం వేసేది నాకు. అమ్మ ప్రక్మనే చేరేదాన్ని. 
ఈ ఏస్ట్రల్సులోను మంచివి చెడ్డవీ వున్నాయి. మనుషుల్లో వలెనే! ఇది ఒకలోకం. 
డాక్టర్లు ఇవి చూసి చాలా ఆశ్చర్యపడేవారు. వాళ్ళ దగ్గరకు వచ్చి క్యూర్‌ కాని 
కేసుల్ని నాన్నగారి దగ్గరకు పంపేవారు. (ప్రేయరులో వారికి సర్దుబాటె ఆనందాన్ని 
పొందేవారు. ఇది డాక్టర్లకు వింతగా తోచేది. ప్రేయరుకు ఆకర్షితులై చాలామంది 
డాక్టర్లు కూడా వస్తుండేవారు. లెప్రసీ, జలోదరం, కేన్సరు ఇటువంటి వ్యాధులతో 
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కూడా చాలా మంది వచ్చేవారు. అందరికీ అన్నీ తగ్గి ఈరోజుకి బాగున్నారు. 
మాస్టరుగారి అనుగ్రహం నాన్నగారి అనుగ్రహం అని స్మరించుకొంటూ చాలా 
మంది సుఖ శాంతులతో వున్నారు. మానాన్నగారు తిరుపతిలో వున్నప్పుడు 
అక్కడ జరిగిన విషయాలు అనుభూతులు అన్నీ రాస్తాను. నాకు ఊహ తెలిసిన 
తరువాత జరిగినవి చూసిన యథార్థాలు వ్రాస్తున్నాను. 

నాన్నగారి దగ్గరకు ప్రొద్దున్న 6 గంటల |ప్రేయరుకు, సాయంత్రం 6 
గంటలకు చాలామంది వచ్చేవారు. (పీయరు అయిన తరువాత ఎట్లావుంది? 
ఇవాళ (ప్రేయరులో ఏమి జరిగింది? అని అందరినీ అడిగేవారు. వాళ్ళ వాళ్ళకి 
ఏమి జరిగిందో అన్నీ చెప్పేవారు. బాధతో, అనారోగ్యంతో వుంటే మరల 
ట్రీటుమెంటు చేసిన తరువాత తగ్గింది అనేవారు. ఇవన్నీ అయ్యేటప్పటికి 8.80 
గంటలు అయ్యేది. దాని తరువాత భోజనం చేసి విశ్రాంతి తీసుకునేవారు. 
ఒక్కొక్కసారి ఎవరో ఒకరు పాము కరిచిందనో, తేలు కుట్టిందనో లేకపోతే 
వంట్లో బాగాలేదనో వచ్చేవారు. వాళ్ళను పంపిన తరువాత తన కార్యక్రమము 
చూసుకునేవారు. కొంతమంది సామీ! ఈసందుమొన దగ్గరికి వస్తుంటే తగ్గింది 
అనేవారు. ఇంకా కొంతమంది ఇంటి దగ్గరికి వచ్చి ప్రేయరు చేసుకున్న తరువాత 
తగ్గింది అనేవారు.. ఇట్లా జరుగుతున్నప్పుడు ఆయన శరీరంలో యేదో చికాకు 
అలజడి. లోపల సఫరయే వారనుకుంటా! భోజనానికి రావటానికి 10 గంటలు 
అయ్యేది. శరీరంలో బాగున్నప్పుడు ఇవాళ కడుపునిండా భోజనం చేశాను 
బాగుంది ఇటువంటి భోజనం చేసి ఎన్నాళ్ళయిందో అనేవారు తృప్తిగా. చీకాకులో 
వున్నప్పుడు చల్లగా ఏదయినా చేసి వుండకూడదు! బీరకాయో పొట్లకాయో! 
ఎప్పుడు ఏది వండాలో నీకు తెలియక్కరలేదూ? కాకరకాయ, తోటకూర ఇవి 
చేశావే అని విసుక్కునేవారు. ఒకసారి పుల్లని మజ్జిగ, ఒకసారి మామూలు 
మజ్జిగ, పెరుగు ఇట్లా అనేక రకాలుగా అడుగుతారని మా అమ్మ అన్నీ 
అమర్చిపెట్టేది. అంటే ఆయనకు ఎప్పుడు ఏమార్చు వస్తుందో తెలియదు ఎవరికి. 
నాన్నగారికి చేయడం ఒక అసిధారావతం అనుకోండి. తన జీవితంలో 
చివరివరకు నాన్నగారిని అనుసరించి అలా చేసింది మాఅమ్మ. తన పరిస్థితి 
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తెలుసుకుని విసుక్కోకుండా కోపం తెచ్చుకోకుండా చేసింది ఆ మహాతల్లి. ఇప్పటికి 
మల్లే అప్పుడు సౌకర్యాలు లేవుకదా! ఎప్పుడు ఎవరు వచ్చినా వేడిగా పొయ్యిమీద 
వందేది. ఎప్పుడు ఎవరు వస్తారో! ఏమడుగుతారో తెలియదు కదా! అందుకని 
పని అంతా అయిన తరువాత పాలు తోడు పెట్టేది ఆ తల్లి! శవాకారంలో ప్రజ్ఞ 
లేకుండా ఉన్నవాళ్ళను తీసుకువస్తే వాళ్ళని చూసి జాలిపడేది. ఎంతో బాధపడి 
ఉన్నంతలో వారికి అప్పటికి కావలసినది సమకూర్చేది అమ్మగారు. ఎక్కువగా 
కట్టెలు కొట్టి తెచ్చుకొనేవారే ఇబ్బందులు పడుతుండేవారు. అట్లాంటి వాళ్ళకు 
ట్రీటుమెంటు చేసిన తరువాత మాస్టర్‌ అనుగ్రహంతో తేరుకొన్నాడు అని 
సంతోషపడేవారు నాన్నగారు. సార్‌! ఆ పిల్లవాడికి ఒక గ్లాసు పాలు ఇవ్వండి 
అని పాలు తాగిన తరువాత నడవమని చెప్పి వాళ్ళు నడిచి వెళుతూంటే ఎంత 
సంతోషం పడేవారో. (మాఅమ్మ గారిని నాన్నగారు అపుడపుడు “సార్‌” అని 
సంబోధిస్తుండేవారు) “ఎవరైనా బాధతో వస్తే వారి బాధ తొలగాలని ప్రార్థన 
చేసుకుంటే వెంటనే రిలీఫు కలుగుతుంది. మన తలపులు తీరులు సరియైన 
ప్రేమతో వుంటే మనకు అంతా మంచే జరుగుతుంది. ఈ యోగమంతా 
(పీమతత్వంలోనే వుంది”. , అనేవారు. 


ఒకరోజు నాన్నగారు వరండాలో కూర్చుని పేపరు చదువుకొంటున్నారు. 
ఒక వయస్సు మళ్ళిన కవిగారు అటుగా వెళ్తూ వాకిట్లో వరండాలో కూర్చున్న 
నాన్నగారిని చూసి నమస్మారం చేశారు. గేటు తీసుకుని వచ్చింది ఎవరు అని 
చూడకుండానే నాన్నగారు శీఘ్రమే సుపుత్రాప్రాప్తిరస్తు అని ఆశీర్వదించారు. 
నాకేమిటి ఇపుడు పిల్లలు కలగటం అని భావించిన కవిగారు శాస్త్రిగారు 
నన్ను వేళాకోళం చేస్తున్నారు, అనుకున్నారు. పేపరు ప్రక్కకు తీసి చూస్తే కవిగారు 
ఉన్నారు. ఆయనను చూసి నాన్నగారు పలికించేవాడు పైనఉన్నాడు. పలికేవాడు 
(ప్రభాకరుడు, అంతేకాని నాదేమీ లేదు,, అన్నారుట. తరువాత నాన్నగారు 
చెప్పినట్లే వారికి సంతానం కలిగి బాగున్నారు. నాన్నగారిచేత అట్లా పలికించేవారు 
వారి గురువులైన మాస్టరు సి.వి. వి.గారు. ఇట్లా చాలా జరుగుతుండేవి. 
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ఒకానొక సందర్భంలో మద్రాసులో వున్న ఒక డాక్టరు గారి. భార్య 
ప్రమాదకరమైన ప్రాణాపాయస్థితిలో వున్నది. ఆ డాక్టరు చేయవలసింది చేసి 
గుణం కనపడక శాస్త్రిగారు గుర్తుకు రాగా తన భార్య అనారోగ్యాన్ని తెలుపుతూ 
ట్రీటు చేయండి అని తిరుపతికి టెలిగ్రాం ఇచ్చారు. అది నాన్నగారు కాలేజీలో 
ఉండగా వచ్చింది. దానిని చూసిన నాన్నగారు వెంటనే ప్రార్థన చేసుకొని ఆవిడకు 
స్వస్థత కలగుగాక అనుకొని “ఆవిడకు భయంలేదు, బాగుంటుంది కాఫీ ఇవ్వండి 
అని రిప్లై టెలిగ్రాం ఇచ్చారు. అంతా అయిపోయింది అన్న స్థితిలో ఉన్న భార్యను 
గమనిస్తున్న ఆ డాక్టరు ఈ టెలిగ్రాం చూసి కాఫీ తీసుకొని వచ్చి పెదవులు 
తెరచి ఆ కాఫీ పోయగా ఆమె చిన్నగా తాగి లేచి కూర్చోగలిగింది. తేరుకొని 
తన చుట్టూ చూసి ఇంతమంది ఎందుకు వచ్చారు? అని ఆశ్చర్యపోయింది. 
డాక్టరుగారు జరిగిన విషయం చెప్పగా ఆమె విస్మితురాలై శాస్త్రి గారికి 
నమస్మరించుకుంది. మాన్టరుగారు, నాన్నగారు ఆవిడ జీవిత కాలాన్ని 
పొడిగించారు. ఇటువంటివి ఎన్నో నాన్నగారి దగ్గర జరుగుతుండేవి. అందులో 
ఇది ఒకటి. 

నాన్నగారి దగ్గరకు ప్రార్థనకు వచ్చేవారిలో ఇటువంటివి చిత్రమైనవి ఎన్నో 
జరుగుతూ వుండేవి. ఆయన జీవితం నారు పోసినవాడు నీరు పోయడా! 
అన్నరీతిలో జరుగుతూ గడిచిపోయింది. వచ్చిపడే ఈతి బాధలన్నింటిని ఆయన 
లక్ష్యపెట్టలేదు. నా మనస్సంతా, నా శరీరమంతా అయ్యోపాపం అన్న ప్రేమ 
తత్వంలో నిండివుంది. లోపల వెలిగే జ్యోతి దారినే నడుచుకుంటాను. అంతా 
మాస్టర్‌ సి.వి.వి. గారే. నేను నిమిత్తమా్రుణ్ణి అనేవారు. నాన్నగారు తుదిశ్వాస 
విడిచేవరకు పరోపకారమే చేశారు. 

ఆఖరికి నాన్నగారు శరీరం విడుస్తారనగా సాయంత్రం ప్రార్థనకు కూర్చుని 
...ఇవాళ శ్రావణ పౌర్ణమి మాస్టరుగారి పుట్టినరోజు. ఇవాళ్టీతో నేను వుండటమో 
పోవటమో జరగాలి అన్నారు. ఇంతలో కొచ్చి వెంకటేశ్వరరావుగారి భార్యకు 
" విపరీతంగా తలనొప్పి, నిద్రాహారాలు లేవని నాన్నగారితో చెబితే తగ్గుతుందని 
వచ్చారు. ఒకమాట చెప్పి వెళతానని ఆయన అనటం, డాక్టర్లు, పేయరుకి 
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వచ్చినవాళ్ళు ఇప్పుడు ఈ విషయం ఆయనకు చెప్పవద్దు అని వారించడం, 
ఒకమాటు చూసి వెళతానని ఆయన అనడం విన్న నాన్నగారు (హాల్లోవున్ను 
ఎవరు నాయనా! లోపలకి రమ్మను అనడం జరిగింది. ఆయన తన భార్య 
అనారోగ్యం సంగతి చెప్పగా విన్న నాన్నగారు ఇంటికి వెళ్ళండి తగ్గుతుంది 
అని చెప్పడం జరిగింది. ఇంటికి వెళ్ళి తిరిగి వచ్చిన ఆయన భార్యకు తలనొప్పి 
తగ్గిందని సంతోషంగా నాన్నగారికి చెప్పారు. అది విన్న నాన్నగారు చూడండి 
బాబూ! ఈ శరీరం ఎంత శిధిలావస్థలో వున్నా ఆ ఈశ్వరశక్తి ఎట్లాపనిచేస్తుందో 
అన్నారు.” తిరుపతిలో నాన్నగారు శరీరం వదిలింది 29.8. 1950లో. ఆ రోజు 
మధ్యాహ్నం 12 గంటలకు నాన్నగారు నాకు యూరిన్‌ రావటం లేదు. గొట్టం 
వేసి యూరిన్‌ తీసేస్తే హాయిగా వుంటుంది. అని పదేపదే కోరడం వలన 
డాక్టర్లు భయపడుతూ మీకు మేము వైద్యం చేయడమేమిటి? అంటే నాన్నగారు 
ఇక్కడ మీమీద ఆధారపడ్డాను బాబూ తీసేయండి బాధ భరించలేను అన్నారు. 
ఆయన కోరికమీద యూరిన్‌ బయటకు పోయిన తరువాత హాయిగా వుంది, 
పడుకుంటాను అన్నారు అంతే. ఆ టైములో దగ్గరగా ఉన్నవారు శ్రీ ఉనికిలి 
వెంకట్రాజుగారు, శ్రీ విస్సా అప్పారావు గారు, చెన్నె నుంచి క్రితం రాత్రి వచ్చిన 
సెట్టిగారు, శ్రీ తిరుమల రామచంద్రగారు, మా మూడో అన్నయ్య, నేను, అమ్మ. 

అమ్మతో వాళ్ళు మీరు స్నానం చేసి కాస్త ఎంగిలి పడిరండి, మేము 
వున్నాము. చూసుకుంటాము అన్నారు. అమ్మ స్నానం చేసి వచ్చింది. రాజుగారు 
భోజనానికి కూర్చున్నారు. ఇంతలో నాన్నగారికి ఎక్కిళ్ళు వచ్చినాయి. అది విని 
వచ్చి చూసేసరికి అంతా అయిపోయింది. ప్రశాంతంగా సత్యధామాన్ని చేరారు. 
సాయంత్రము 4 గంటలకు నాన్నగారి పార్థివ దేహానికి అంత్యక్రియలు 
జరుగుతున్నాయి. తిరుపతిలో వున్న పురప్రముఖులు అందరూ వచ్చి కడసారిగా 
దర్శనం చేసుకుని కన్నీటితో వీడ్కోలు పలికారు. ఈ మృత్యువు ఎవరికీ తప్పటం 
లేదు. భగవంతుడి లీల ఏమిటో మరి?. 
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Yogarthamu 


యోగార్థము 

మాస్టర్‌ సి.వి.వి గారిచే స్థాపించబడిన ఈ యోగంలో చేరిన ముఖ్యులు 
ప్రక్కన వారికి, ఆర్హులకు విగర్‌ సప్లై కావాలి, ప్రాణా సప్లై కావాలి అని 
మాస్టర్‌గారికి నమస్మరించుకొని సంకల్పించు కోవటం ఉంతుకక ఇట్లా 
అనుకొని (ప్రేయరు చేసుకొంటే వాళ్ళకి ఆహారం తీసుకున్నట్లు కడుపు 
నిండివుండడం, నిస్తాణం, నీరసం తగ్గిందని చెప్పడం జరుగుతూ వుండేది. 
ఇలా ట్రీటుమెంటు చేసినవారి నుండి అన్నసారము ఆర్హులకు అందేది. ఇలా 
కొందరి విషయములో జరగటం మేమెరుగుదుము. మా రెండో అన్నయ్య 
గురుప్రసాద్‌ ట్రీటుమెంటు ఇలా చేసిన తరువాత అమ్మతో “నాకు ఆకలిగా 
వుంది తినడానికి ఏదయినా పెట్టు అనేవాడు “ఇప్పుడే కదరా భోంచేసి వెళ్ళావు” 
అనేది అమ్మ. కొందరికి మామూలుగానే వుండేది కాని కొందరికి తిరిగి ఆకలి 
వేసేది. 

ఈ ప్రక్రియ ఈ భృక్తరహిత తారక రాజయోగంలోనే (ప్రేయరు ద్వారా 
జరగడం చాలా విశేషం. ఇటువంటివి వేరే ఎక్కడ జరుగుతున్నట్లు వినలేదు. 

ఈ యోగంలో ఎటువంటి ఆంక్షలు నియమాలు లేవు. కడుపునిండా 
తిని ఉదయం 6 గంటలకి సాయంత్రం 6 గంటలకి కూర్చుని మాస్టర్‌ సి.వి.వి. 
నమస్కారం అందరూ బాగుండాలి ఎటువంటి చికాకులు లేకుండా అన్నీ సర్దుకుని 
అందరు క్షేమంగా వుండాలని కోరుకోవడమే (అందులోనే తన క్షేమము 
వుంటుంది). ప్రార్థనకి కూచుని కళ్ళు మూసుకుని మన శరీరంలో లోతట్టు 
ఏమి జరుగుతుందో గమనించడమే మనం చేయవలసింది. ఎటువంటి ఆంక్షలు 
కట్టుదిట్టాలు జాతిమత భేదాలు లేవు. 

(ప్రేమతో ఆర్హుల ఆర్తి తీర్చటము ఈ యోగపు సహజఫలం. 

మాస్టర్‌ సి.వి.వి. గారు, అరవిందయోగి, రమణ మహర్షి శంకరాచార్యుల 
వారు, మృత్యువును తప్పించి జీవితాన్ని పొడిగించారు కానీ మృత్యువును 
జయించలేకపోయారు కారణమేమిటి? అన్న విచారణ కలుగుతుంది. 
సమాధానం దొరికేదెన్నడో. 
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బాధలు తీర్చిన మహా తపస్సంన్నులైన వారందరు కూడా మృత్యువును 
జయించాలి అని సంకల్పిస్తున్నా అది ఎందుకు జరగలేదు? ఆ ఈశ్వరశక్తి 
ఎందుకు పనిచేయలేదు? అందరికి మృత్యువును తప్పించి జీవితాన్ని 
పొడిగించగలుగుతున్నారు కాని, మృత్యువును జయించలేకపోయారు ఎందుకు? 

మాస్టరుగారు ప్రాణం పోవడం, ప్రాణం మళ్ళీ రావడమన్నది అంతా 
చేసి చూపించారు యోగా మీడియమ్స్‌కి. దీనికింకా టైము రాలేదు-వస్తుంది- 
ఎదురు చూడాల్సిందే అన్నారు. వీటి అన్నింటికి సమాధానాలు ఎప్పుడు అన్నది 
ఎవరికీ తెలియదు. పర్‌ఫెక్టుగా వుండి వేచిచూద్దాం! ఆ ఈశ్వర సంకల్పమేమిటో? 
సందేహాలకి సమాధానాలు ఎప్పుడు దొరుకుతాయో మరి? ఒకరి బాధను 
తీర్చగలిగే శక్తి ఉన్నవారు తమ బాధలను ఎందుకు తీర్చుకోలేకపోయారు? 
ఈశ్వర సృష్టిలో జరిగే రకరకాలైన చేతలు, వింతలు మంచిచెడ్డలు అన్నీ 
కలిగించేది, చేకూర్చేది ఆయనే కదా! మనిషికి జ్ఞాన సంపదను ఇచ్చి స్వయంగా 
చక్కదిద్దుకోమన్నారా! తప్పులు దిద్దుకోవడమన్నది, మనకే “ఛాయిస్‌” ఇచ్చాడు, 
గనుక మనం చేయవలసింది మనసా వాచా కర్మణా పాటించాల్సింది సత్యం, 
ధర్మం, న్యాయం. చెడు భావాలు రానీయకుండా, నిష్కల్మషమైన మనస్సుతో 
సాధన కొనసాగిస్తూ ముందుకి సాగడమే! మంచే జరుగుతుంది. అందరినీ 
ప్రేమిస్తూ మంచినే పెంచుకుందాము. 


ఈ భృక్తరహిత తారక రాజయోగాన్ని గురించి ఇది వరకు చాలా మంది 
చెప్పారు అందరు ట్రాసినవే! శ్రీ మైనంపాటి నరసింహం గారు, శ్రీపోతరాజు 
నరసింహము గారు, శ్రీ వేటూరి ప్రభాకరశాస్త్రి గారు, శ్రీ నారాయణ అయ్యర్‌ 
గారు వీరు మీడియమ్స్‌లో అందరకూ తెలిసినవారు. శ్రీ వేటూరి (ప్రభాకర 
శాస్త్రి గారు, శ్రీ కొత్త రామకోటయ్య గారు , శ్రీ శ్రీనివాసాచారి గారు, శ్రీమతి 
కల్పవల్లి గారు ఈ నలుగురు పరుల కోసం ఆర్హుల కోసం తమ జీవితాన్నే 
ధారపోసిన మహనీయులు, తపోధనులు. తమతమ సుఖాన్ని కూడా లక్ష్య 
పెట్టకుండా సర్వహితులై యోగసాధన చేసిన వారనే చెప్పాలి. పైనున్నవాడు 
నన్ను నడిపిస్తూ ఎట్లా చేయాలో చెబుతున్నప్పుడు నాకు భయమెందుకు 
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అనుకున్నారు. సి.వి.వి. గారి ఆజ్ఞను పాటించారు. మాస్టరు గారు వీరిద్వారా 
విశ్వానికి మేలు కలిగించారు మహాత్ములు. అందరికీ ఆ దివ్య భావన రాదు. 


ఆ ఈశ్వరశక్తి ఒక్కటే! కొలిచే విధాలు వేరైనా, ఈ సత్యం కారణజన్ములైన 
వారికే తెలుస్తుంది అనుకుంటాను. అందరూ భగవంతుడు ఒక్కడేనన్న ట్రూత్‌ 
- సత్యం తెలుసుకోవాలి. అది వాళ్ళ వాళ్ళ స్వానుభవంలో తెలుసుకోవలసిందే 
అని అనిపిస్తుంది నాకు. నాన్నగారు అనారోగ్య కారణంగా(జీవితంలో) అనేక 
రకాల మార్పులతో కుంభకోణంలో వున్న మాస్టరు గారి భ్బక్త రహిత తారక 
రాజయోగంలో చేరిన తరువాత (1916లో) మనశ్శాంతి కలిగి ఆరోగ్య ద్వారం 
చేరుకున్నాను నాకింక భయంలేదు అనుకొన్నారు. నాన్నగారు. ఈయోగంలో 
చేరిన తరువాత సి.వి.వి. గారి అనుగ్రహం కలిగి మేము ఆరుగురం పుట్టాము! 
నాన్నగారు ఆరోగ్య లబ్దిని పొందిన తరువాత ఈశ్వరతత్వంలో ఆయనకు 
గొప్పమార్చు జరిగింది. తాను పుట్టిన దెందుకో తెలుసుకోగలిగారు. మాస్టర్‌ 
గ్రేసు బాగా పనిచేసి తన అంతరాత్మలో జరిగేవన్నీ తెలుసుకోగలిగారు. 


నాలో గలవని యెరుగక నానా భాధల పదితిని 
(తో వెజిగితి నివ్పటికి దుఃఖము తొలగెను దేవా! 
అద్దము వలె దేహంబిది యమలినముగ జేసికొని 
నిద్ధవు నీ తేజము జగదుద్దీప్తము జేయగదే! 


ఈ యోగతత్వాన్ని గురించి అనేక విషయాలు ఎరిగినప్పటికి దీనిని గురించి 
విశదీకరించటం జరగలేదు. ఎందరో యోగులు, మహర్షులు, అవతారమూర్తులు 
ఈ యోగాన్ని అనుసరించినా దానిని వెల్లడి చేసే విధంగా చెప్పటం జరగలేదు. 
ఇది అనుభవంపై ఆధారపడి నడిచి నడుపుతుండే సత్యయోగం. అందుకే దీనిని 
గురించి అనుభవాలు అనుభూతులుగా చెప్పటం జరుగుతుంది తప్ప సిద్ధాంతీ 
కరించటం జరగదు. అయితే నాన్నగారు తన దగ్గరకి ట్రీటుమెంటుకి వచ్చిన 
వారికి మాత్రమే దీనిని గురించి తగుమాత్రంగా చెప్పారు కానీ వెల్లడి చేయలేదు. 
నాన్నగారు ఈ యోగంలో చేరిన కొత్తలో సి.వి.వి. గారి గురించి తనకు ఆరోగ్య 
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లబ్ధి కలిగిందన్న ఆనందంతో చాలా సంతోషపడి పద్యాలు రాస్తే సి.వి.వి. 
గారు “నన్ను గురించి నువ్వు బాగా తెలుసుకున్న తరువాత వ్రాయి ఇప్పుడు 
వద్దు” అని ఆదేశం ఇచ్చారుట. అప్పటి నుంచి తను ఏమీ రాయలేదని తన 
60వ యేట (షష్టిపూర్తి నాడు) ప్రార్థనానంతరము “ఇవ్వాళ్టి నుంచి నువ్వు 
ప్రజ్ఞా ప్రభాకరుడవు” నన్ను గురించి వ్రాయగల యోగ్యత నీకు కలిగినది అని 
సి.వి.వి గారు ఉద్భోధించటం అనుభూతికి వచ్చి ఆ రోజు నుండి ప్రజ్ఞా 
ప్రభాకరము ఆత్మకథ వ్రాయటానికి మొదలు పెట్టానని అన్నారు. 

సర్వకర్తయా నీశ్వరేశ్వరుని దివ్వ తేజము 

వరేజ్యమును వినుతింతు మెవుడు 

ఇదిగదా లోననుండి మాకెపుడు 

మంచి మంచి యుద్బోధముల నొదవించుననుచు 


వచ్చెను నేటి కర్వదగువర్షము వుట్టువు దొట్టి, గర్భముం 

జొచ్చుటదొట్టి నాకరయ జూచిన నేటికె వష్టివూర్తి, యీ 

వచ్చినయేదు నిండిన ద్రువంబుగ' గాగల పష్టివూర్తితో 

నిచ్చట నాకు గావలయు నిష్టికి బూర్తియు నృష్టివూర్తియున్‌ 

కుంభకోణములో వారి గురువులైన మాస్టర్‌ సి.వి.వి. గారి దగ్గర 
దివ్యోపదేశం పొందిన తరువాత మాస్టర్‌ యోగమార్గాన ఎన్నో దివ్యానుభూతులను 
పొందుతూ అదే వారి జీవిత లక్ష్యంగాను పరమార్థంగాను భావించి 
యోగసాధనలో తమ ఐహికాన్ని గడుపుతూ వచ్చారు. ఆ దివ్యానుభూతి ముందు 
వారికి తక్కిన అభిరుచులన్నీ ఉప్పన చప్పనగా తోచేవి. అందుకే వారిలా 
అనుకొన్నారు! 

పాండిత్యాభి నివేశముం, గవనతాత్తర్శ్యంబు, విత్తార్థనో 

బృండారంభమునుం, (గ్రమక్రమముగా సన్నంబులౌచుండె నో 

తండ్రీ! విశ్వవిభూ! సుఖంవడెద నీతంటాలు నాకేల? నీ 

యందన్నిల్సెద (వీల్పెదన్‌ బృవాదవిద్వాదోషపాషాణముల్‌ 
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Sahithi Seva 


ఆధి వ్యాధులను జయించి జరామరణాలు లేని జీర్ణంగాని దివ్యశరీరంతో 
నిత్యజీవితాన్ని ఐహిక ప్రజ్ఞతో ఈ లోకంలోనే అనుభవించటమే కుంభకోణంలో 
వున్న పరమ గురువులైన మాస్టర్‌ సి.వి.వి. గారి భృక్తరహిత తారక 
రాజయోగలక్ష్యము. ప్రపంచమంతా వీరి శిష్యులు వారి అనుయాయ గణంతో 
తామరతంపరై వర్ధిల్లుతోంది. నాన్నగారి యోగచికిత్స మూలంగా ఈ యోగ 
సంప్రదాయానికి విశేష వ్యాప్తి కలిగింది. 


నాన్నగారు సత్యజ్ఞానానందాత్మకమగు ఈశ్వరతత్వం మనలో పూర్ణంగా 
నెలకొందుకు దారిచూపునదిగా విశ్వసించి ఈ భృక్తరహిత తారకరాజయోగాన్ని 
అనుసరించారు. అదే భావనలో ఉన్న మనందరమూ మాస్టరు సి.వి.వి. 
యోగాన్ని ఆశ్రయించాము. ఈయోగం మనచుట్టూ అలముకునే చీకటులను 
పోగొట్టి వెలుగు నింపుతుంది. మనలను అలజడి పరచే మానసిక, శారీరక 
అనారోగ్యాలను చక్కబరచి, మనం చేసిన కర్మఫలాలను తొలగించి క్రమంగా 
ఆరోగ్యాన్ని మానసిక ఉల్లాసాన్ని సమకూరుస్తుంది. మనం విశ్వసించిన పరబ్రహ్మ 
స్వరూపంగా వెలసిన మాస్టరు సి.వి.వి అన్న మంత్రమే ఈపని జరుపుతోంది. 


సాహితీ సేవ 

ఇక వీరి పరిశోధన పాటవానికి అనేక గ్రంథాలు నిదర్శనంగా ఉన్నాయి. 
వాటిలో (ప్రముఖమైనవి శృంగార శ్రీనాథము, చాటుపద్య మణిమంజరి, 
తంజావూరు ఆంధ్రరాజుల చరిత్ర, కామధేనువు కథ అప్పుడే ప్రచురించడం 
జరిగింది. బసవ పురాణము, క్రీడాభిరామము మొదలైన వాటికి విలువగల 
పీఠికలు వ్రాశారు నాన్నగారు. తిరుపతి వచ్చిన తరువాత (1940) పది 
సంవత్సరములు వెంకటేశ్వర ప్రాచ్య పరిశోధనాలయములో విద్వాంసులుగా 
పనిచేశారు. 

అప్పుడే శ్రీ తాళ్ళపాక వాజ్మయాన్ని ఉద్ధరించి ప్రకటించడం, అన్నమాచార్యుల, 
పెదతిరుమలాచార్యుల శిల్పాలను వెలుగులోకి తెచ్చి మొదటిసారిగా 
అన్నమాచార్య ఉత్సవాలను తిరుపతిలో ఆరంభించడం వారి కృషి సంకల్పబలం 
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వల్లనే. శ్రీ తాళ్ళపాక అన్నమయ్య ఉత్సవాలు తిరుపతిలో త్యాగరాజ ఉత్సవాల 
వలెనే జరుగుతున్నాయి అంటే దీనికి మూలకారణం నాన్నగారనే చెప్పాలి. 
మొట్టమొదట అన్నమయ్య ఉత్సవాలు జరిగేటప్పుడు అప్పటి ప్రముఖులు 
చాలామంది గాయకులు వచ్చిపాడారు. వాళ్ళంతా తిరుపతిలో మా ఇంటికి 
రావడం నాన్నగారికి పాడి వినిపించడం చేశారు. అందులో ముఖ్యులు పెద్దలు 
శ్రీ రాళ్లపల్లి అనంతకృష్ణశర్మ గారు. వారు మా ఇంటికి వచ్చినప్పుడు మా పెద్ద 
వదిన గారికి మా అక్కయ్యకు నాకు మూడు పాటలు నేర్పారు. అలరులు 
గురియగ ఆడెనదే, బ్రహ్మ కడిగిన పాదము, పలుకు తేనెల తల్లి. అవి ఇప్పటికీ 
పాడుకుంటూ వుంటాను. మా వదిన లక్ష్మీదేవిగారు సంగీతం చక్కగా పాడేది. 
కోకిల కంఠం చాలా బాగుండేది. ఆవిడ నేర్చిన సంగీతమే మేమింత మాత్రం 
పాడుతున్నాము అంటే. శ్రీ అనంత కృష్ణశర్మ గారు ఒకరోజు ఉదయం దేవస్థానం 
స్కూల్‌లో కచ్చేరీలో, నల్లని మేని నగవు చూపులవాడు, కొండలలో నెలకొన్న 
కోనేటి రాయుడు అన్న పాటలు పాడుతున్నప్పుడు అన్నమయ్య్యే దిగివచ్చి 
పాడుతున్నట్లుగా అందరికి అనుభూతి కలిగింది. వాతావరణమంతా నిశ్శబ్దంగా 
అయిపోయింది. ఆయన అంత బాగాపాడారు. మరువలేని సంఘటనలు అవి. 

శ్రీ పర్వతనేని వీరయ్య చౌదరిగారు, శ్రీ ప్రయాగ నరసింహశాస్త్రిగారు, 
మల్లికార్డునరావుగారు, చిత్తూరు సుబ్రమణ్యం పిళ్ళ, కోమల(ఎపి) వీరందరు 
ఇంటికి వచ్చారు. ఆ జ్ఞాపకాలన్నీ మరువలేనివి ఇప్పటికీ. 

టంగుటూరి సూర్యకుమారి (అప్పటి మిస్‌ ఇండియా) ఆవిడ పాట కచ్చేరి 
సాయంత్రము 6 గంటలకు. ఆ విషయం తెలిసి జనం విరగబడి వచ్చారు. 
ప్రాంగణమంతా కార్యక్రమానికి ముందే నిండిపోయి కిటకిటలాడుతోంది. ఆవిడ 
స్టేజి మీదకు వచ్చే సమయానికి మంచివానతో పాటు ఈదురుగాలికి వేసిన 
తాటాకు చాపలన్నీ ఎగిరిపోయాయి. పెద్ద గందరగోళమై కచ్చేరీ జరగదేమోనన్న 
భీతి. గాలిదుమారం ఎత్తిపోస్తుంది. పిల్లలు పెద్దలు ప్రాణభీతితో చెల్లాచెధరవు 
తున్నారు. | :ఆ టైములో స్టేజి మీదకు వచ్చి నాన్నగారు “మనమందరము 
భగవంతుణ్ణి ఏకమనస్సుతో ప్రార్థించినపుడు తత్‌విరుద్ధముగా వర్షమెట్లా 
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Gandhiji and Disciples 


వస్తుంది? అందరూ ప్రశాంతంగా కూర్చోండి. వర్షము రాదు! రాదు! రాదు! 
అని మూడుసార్లు చెప్పారు. నాన్నగారి సంకల్పబలం. గాలి వాన తగ్గి పాట 
కచ్చేరీ నిర్విఘ్నంగా జరిగింది. అది ఆరోజు జరిగిన యథార్థ ఘటన. నాన్నగారి 
సంకల్పం, ఆ ఈశ్వరశక్తి అట్లా పనిచేసింది. 
గాంధీ గారు 

గాంధీ గారంటే నాన్నగారికి చాలా ఇష్టం. ఆయన అహింసా సిద్ధాంతాన్ని 
నిజజీవితంలో అనుసరించిన తీరు, ఆయన నడవడిక, వారి నిత్య ప్రార్థన 
ఎంతగానో నాన్నగారిని ఆకర్షించాయి. గాంధీగారు ఉపవాస దీక్షలో వున్నప్పుడు 
రోజూ ప్రార్థన చేసుకున్న తరువాత గాంధీగారి గురించి ప్రేయరు చేసేవారు. 
ప్రేయరుకు వచ్చేవారిలో ముఖ్యులైన వారితో గాంధీ గారికి ఫుడ్‌ సప్లై, విగర్‌ 

సప్లై, ప్లెంటి ఆఫ్‌ ప్రాణ సప్లై కావాలని ఆరోగ్యం బాగుండాలని ప్రార్థన చసన 

సాయంత్రం రోజూ పార్కు దగ్గరకు వెళ్ళి న్యూసులో గాంధి గారికి ఈరోజు 
ఎట్లావుందో ఏమి చెప్పారు? అని కనుక్కుని రమ్మనేవారు. 

గాంధీగారు పోయినారు అని తెలియగానే ఆయన తోటి విద్యార్థులు 
అంతా కలిసి పార్కు దగ్గరకు వెళ్ళి రేడియోలో న్యూసు విని (అప్పుడు ఇంట్లో 
రేడియోలు లేవు కదా!) ఆయన పార్ధివ దేహానికి అంత్యక్రియలు అయిన తరువాత 
స్వర్ణముఖి నదిలో స్నానం చేసిన తరువాత ఇంటికి వచ్చి ఆహారం తీసుకున్నారు. 

శిష్యగణం 

తిరుపతిలో నాన్నగారి దగ్గరకి వచ్చిన వారిలో విద్వాన్‌ పరీక్షలకు 
కట్టినవారు, కోదండరామయ్య గారు, శ్రీనివాసాచారిగారు, రాణి సూర్యనారాయణ 
గారు, సచ్చిదానందం గారు, గొడవర్తి శ్రీరామ్మూర్తి గారు, భాప్యకరాచార్యులవారు, 
పోచిరాజు శేషగిరిరావు గారు ఇంకా కొంతమంది స్టూడెంట్లుగా, శిష్యులుగా 
వచ్చేవారు. కాలేజీలో పాఠాలు నేర్చుకోవడమే కాకుండా క్‌ క్త 
వచ్చేవారు: పాఠాల. గురించి చర్చించుకునేవారు. 

నాన్నగారి శిష్యులలో శ్రీ కొత్త రామకోటయ్య గారు, శ్రీ శ్రీనివాసాచారి 
గారు. 'శ్రీమతి కల్పవల్లి గారు వీరిని గురించి ముఖ్యంగా చెప్పుకోవాలి. 

31 


34 


Sri Srinivasachari 


శ్రీనివాసాచారి గారు 

శ్రీనివాసాచారి గారు మొదటిసారి కాలేజిలో నాన్నగారిని చూసిన నాడు 
“గున్న యేనుగు” కొత్తగా వచ్చారు అన్నారుట. ఈ మాట నాన్నగారితో ఎవరో 
చెప్పడం జరిగింది. మరునాడు కాలేజీకి వెళ్ళినప్పుడు ఆచారిగారిని చూసి 
నువ్వేనా నన్ను చూసి ఇట్లా అన్నావుట కదా! అని అడిగితే “అవును అన్నాను” 
అన్నారుట. అది విన్న నాన్నగారు “నువ్వు నిజం చెప్పావురా అబద్ధమాడకుండా 
అది నాకు చాలా నచ్చింది” అన్నారుట. (ఈ విషయం ఎరుకలయ్యగారు 
1 సిసామృతం” పుస్తకంలో వ్రాశారు). అందరు నేరుగా వుండాలి (పర్‌ఫెక్టుగా) 
అని అనుకునేవారు నాన్నగారు. ఎవరైనా తప్పుచేస్తే బాధపడి వారిని 
చక్కదిద్దుకోమని అనునయంగా చెప్పేవారు. ఎపుడూ ఎదుటివారికి మంచే 
చేయాలి కాని వారి తప్పులను ఎత్తిచూపుతూ కించపరచటం చేయకూడదు. 
అందరికీ ఆదర్శంగా వుండాలి అనేవారు. 


ఆయన శిష్యులలో ఆచారి గారు స్టూడెంటుగా ఉండి అనారోగ్యంతో 
వచ్చారు. తరువాత అన్నీ చక్కబడి ప్రార్థనకు వస్తూ ఆధ్యాత్మిక లైనులో చాలాబాగా 
పైకివచ్చారు. ఎంతమందికో ఆరోగ్యదానం, ప్రాణదానం చేసారు. అన్నిరకాల 
వ్యాధులను ఎటువంటి గడ్దుసమస్యలు వచ్చినా వాటినన్నింటిని, యోగా 
ట్రీటుమెంటు ద్వారా తగ్గించేవారు. నాన్నగారి దగ్గరకు వచ్చి భృక్తరహిత తారక 
రాజయోగంలో చేరిన తరువాత ఆధ్యాత్మికంగా బాగా వృద్ధిచెందారు. తిరుపతి 
చుట్టుప్రక్కల ప్రాంతాలలో దేశవిదేశాలలోను ఆచార్యుల వారి పేరు 
తెలియనివారు లేరు. ఆర్తులకోసం తమ జీవితాన్ని అర్పణము చేసి ఆరోగ్యదానం 
చేసిన మహనీయులు శ్రీనివాసాచార్యులవారు. ఆధ్యాత్మికంగాను, సాహిత్యంలోను, 
అర్చకత్వంలోను, ఇలా మూడింటి యందు ఉండటం వారి ఘనతకు నిదర్శనం. 
కోదండరామస్వామి గుడిలో అర్చకత్వము, హస్తసాముద్రికములోను, 
తలమునకలైన పనులలో వున్నా 6 గంటలకు ప్రార్ధనకు వచ్చి కూర్చునేవారు. 
వాళ్ళ ఇంటికి చాలామంది ప్రేయరుకు 'వచ్చేవారు. హాలు 'నిండి పోయేది. 
అన్ని రంగాలలోను అందెవేసిన ధైర్యశాలి. ఇవన్నీ చేయడం సామాన్యులకు 
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అందనివి. నాన్నగారి ఆదేశానుసారం ఆయన బాటలోనే నడచుకున్న వారు 
ఆచార్యులవారు. 


శ్రీ కొత్త రామకోటయ్య గారు 

రామకోటయ్య తాతగారు నాన్నగారి దగ్గరకు అనారోగ్యంతో (1943) 
వచ్చి వారి యోగ సంరక్షణలో సంపూర్ణ ఆరోగ్యాన్ని పొందారు. నాన్నగారు 
చూపిన బాటలో యోగసాధన చేస్తూ వారియందు సంపూర్ణ శరణాగతి పొందిన 
మహనీయులు. నిన్ను నేను రక్షించినది నువ్వు పరులకు అట్టి క్షేమాన్ని కలిగిస్తావనే 
అని గురువు అన్న మాటను దీక్షతో త్రికరణ శుద్ధిగా ఆచరణలో నిలిపిన 
రాజయోగి తాతగారు. వారికి గురుస్మరణే ఊపిరై నిలబడింది. గురువు గారి 
ఆదేశానుసారం తరచు పర్యటనలు చేసేవారు. చినకాకాని, మంగళగిరి, 
గుంటూరు, రాజమండ్రి, కాకినాడ, వైజాగు, అనంతపురం ఇలా ఆంధ్రాలో 
పలుప్రాంతాలలో తరచూ పర్యటిస్తూ ఉండేవారు. వెళ్ళిన ప్రతిచోట మాస్టరు 
యోగానుష్టానాన్ని అందించేవారు. రకరకాల బాధలతో, ఇబ్బందులతో 
(శప్రేయరుకు వచ్చినవారు ప్రార్థనానంతరం ఆ బాధలు తొలగి ఆరోగ్యంగా, 
ఆనందంగా ఉండేవారు. ఈ రామకోటయ్య అనే పూచికపుల్లను అడ్డం పెట్టుకొని 
గురువుగారే ఇదంతా నడుపుతున్నారని అతి వినమ్రతతో భావన చేసేవారు 
తాతగారు. తాతగారు తమాషాగా ఫలానా వస్తువు నాకు పడదు అన్నవారికి 
దానినే గురువుగారి ప్రసాదంగా ఇచ్చేవారు. ఆస్మా ఉన్నవారికి నిమ్మకాయ, 
షుగరు ఉన్నవాళ్ళకు పంచదారే ప్రసాదం. అల్సరున్న వారికి ఆవకాయ అలా 
ఉండేది వారి దగ్గర. నాన్నగారు ఒకసారి చెప్పారట “నీకు వస్తు నిష్ట 
ఉండరాదు. భగవన్నిష్ట మాత్రమే ఉండాలి” అని. ఆ మాట వారికి 
సూటిబాటయ్యింది. తనను, తన చుట్టూ వున్న వారందరినీ గురువుగారి 
కరుణావలయమే సదా రక్షిస్తుందని పూర్ణ విశ్వాసంతో యోగసాధన చేసిన 
తాతగారు సమర్పణకొక ప్రతీక. ఇపుడు చినకాకానిలో తాతగారి ఆశ్రమం 
ఉంది. అక్కడ నిత్యప్రార్థన నడుస్తుంది. వివిధ ప్రాంతాల నుండి ఆర్హులు, 
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భక్తులు అక్కడకు నిత్యం వస్తుంటారు. నాన్నగారి ప్రజ్ఞ, తాతగారి కరుణ పనిచేసి 
వచ్చినవారి ఆధి వ్యాధులు తొలగి సుఖ సంతోషాలు పొందటం జరుగుతుంది. 
శ్రీ రామకోటి గారు అక్కడి ఆశ్రమ నిర్వాహకులుగా ఉన్నారు. వారు తాతగారి 
అనుయాయి, చిరపరిచితులు. వచ్చినవారు తమ సమస్య చెప్తే “తాతగారికి 
ఒకమాట చెప్పాము. (ప్రేయరు చేసుకుందాం. అంతా తాతగారి దయ” అంటారు 
వారు. ప్రార్థనానంతరం చాలామందికి రిలీఫు కలుగుతుంది. వింతగా ఎంతో 
ప్రాణాంతకమైన వ్యాధులు కూడా అక్కడ చక్కబడటం జరుగుతోంది. మాస్టరు 
యోగప్రభకొక చక్కని నిదర్శనమిది. 


శ్రీమతి కల్పవల్లి గారు 

ఆంధ్రదేశంలో విజయవాడ పరిసర ప్రాంతాలలో శ్రీమతి కల్పవల్లి గారి 
గురించి మన యోగమిత్రులు చాలామందికి తెలుసు. ఆవిడ మొదట 
అనారోగ్యంతో నాన్నగారి దగ్గరకు వచ్చి సంపూర్ణ ఆరోగ్యాన్ని పొంది 
యోగాలైనులో బాగా పైకివచ్చి సంపూర్ణ శరణాగతి పొందిన మహనీయురాలు. 
ఆవిడ దగ్గరకు ట్రీటుమెంటుకి వచ్చినవారు ఆరోగ్యాన్ని పొంది సమస్యలు తీరి 
సుఖసంతోషాలతో ఉంటూ యోగమార్గంలో స్థిరపడినవారు వందలమంది 
వున్నారు. “సి.వి.వి. కరుణాకటాక్షములు రక్షించున్‌” అని గట్టిగా నొక్కిచెప్పిన 
వారి గురువులైన నాన్నగారి బాటలో నడచుకొంటూ ఆచరించుతూ వచ్చినవారు 
కల్పవల్లిగారు. ప్రార్థనలో కూర్చున్నప్పుడు ఆవిడకి జరగబోయేవి జరుగుతున్నవి 
తెలిసేవి. మాస్టర్‌ సి.వి.వి. గారి దివ్యశక్తి నాన్నగారి ద్వారా పనిచేసి అనుభవాలు 
అనుభూతులు తెలుసుకుని తన దగ్గరకి వచ్చిన ఆర్తులకు ట్రీటుమెంటు చేసేవారు. 
ఆవిడకి ఏవిధంగా గైడెన్స్‌ వచ్చేదో ఆవిధంగా చేసేవారు. వారందరు సమస్యలు 
తీరి ఈరోజుకీ బాగున్నారు. 


ఆవిడ మనోధైర్యం ఎటువంటిది అంటే ఒకసారి పాండిచ్చేరి వచ్చినప్పుడు 
వాళ్ళ అమ్మాయిని పురిటికి తీసుకువచ్చారు. వారి అబ్బాయి, కోడలు డాక్టర్లు. 
అక్కడ జిప్‌మర్‌ హాస్పిటల్‌లో పనిచేసేవారు. బి.పి. కొద్దిగా వుండడం వల్ల 
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వారం ముందుగానే అదే హాస్పటల్‌లో చేర్చారు. ఆవిడ నాన్నగారు ఇచ్చిన 
డేటు డైరీలో రాసిపెట్టుకున్నారు ముందుగానే. ఆరోజు సాయంత్రం కొడుకు 
కోడలు వచ్చి చాలాసేపు మాట్లాడుకుని ఇంటికి వెళుతుంటే, “రాత్రి ఏదయినా 
అవసరము వస్తే ఫోను ఎట్లా చేయాలి. ఫోను నెంబరు ఇవ్వు” అన్నారుట. 
“అమ్మా! ఇంకా వారం టైముంది. ఈ లోపల ఏమి కాదులే” అంటే, “లేదురా! 
మా నాన్నగారు ఇచ్చిన టైము దాటదు. ఆయన మాట ఎప్పుడూ వమ్ము కాదు, 
తప్పకుండా జరుగుతుంది” అంటే వాళ్ళు నవ్వి వెళ్ళిపోయారు. రాత్రి ఉమ్మనీరు 
పడి నొప్పులు రావటం జరిగింది. ఉదయం 6 గంటలకి కల్పవల్లి గారు 
ప్రార్థనకి కూచుంటూ మాస్టర్‌ సి.వి.వి. గారి విభూతి కాస్త నీళ్ళల్లో వేసి తన 
కోడలితో ఆ నీళ్ళు అమ్మాయి నోట్లో పోయమని చెప్పారు. కాసేపటికి కోడలు 
వచ్చి అమ్మాయికి ఆడపిల్ల పుట్టింది. తల్లి పిల్ల బాగున్నారు అని చెప్పింది. 
“చూశారా” నేను చెప్పిందే జరిగింది. మీ డేట్లు ఏమీ పనిచేయలేదు. ఇది 
గురువుగారి ఆజ్ఞ”. అన్నారు. అలా గురువు పట్ల సమర్పణము న్లో నిశ్చలంగా 
నిర్భయంగా వున్న మహనీయురాలు కల్పవల్లి. 

శ్రీమతి కల్పవల్లి గారు తరుచు పాండిచ్చేరి వస్తూవుండేవారు. వారు 
వచ్చారని తెలియగానే నేను వెళ్ళి కలసి వచ్చేదానిని. ఫిబ్రవరి 7 నాన్నగారి 
పుట్టినరోజు, ఇంకా ముఖ్యమైన రోజులు వస్తే నన్ను రమ్మని భోజనానికి వచ్చేయి 
సాయంత్రము ప్రేయరు అయిన తరువాత వెళుదువుగాని అని ఆప్యాయంగా 
పిలిచేవారు. నువ్వు మా పెద్దమ్మాయివి అనేవారు ఎప్పుడూను. అది విని నేను 
ఇట్లా అనేదాన్ని “ఎవరండీ పిలిచి భోజనం పెట్టేవాళ్ళు? మీరు ప్రేమతో రమ్మంటే 
రాకుండా వుంటానా” అని. ఆవిడ పాండిచ్చేరి వచ్చినప్పుడల్లా ఇద్దరం కలసి 
కుంభకోణము వెళ్ళి వచ్చేవాళ్ళం. విశేషమైన రోజుల్లో అక్కడకు చాలామంది 
వచ్చేవాళ్ళు. ఆచార్యులవారితో తిరుపతి నుంచి 60, 70 మంది వచ్చేవాళ్ళు. 
వసతి, భోజన ఏర్పాటులన్నీ అక్కడే జరిగేవి. ప్రార్థన ప్రశాంతంగా జరిగేది. 
అంతా కలిసి యోగ విషయాలు మాట్లాడేవారు. చాలా బాగుండేది. ఒక్కొక్కసారి 
నేను ఆవిడ కుంభకోణం వెళ్ళి వారం, 20 రోజులు వుండేవాళ్ళం. ఆవిడకు 
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మడి వగైరాలు వుండడము వల్ల హోటల్‌ భోజనం తినేవారు కాదు. ఆవిడకు 
నేను విడిగా వంటచేసి పెట్టేదాన్ని ఆ టైములో ఎవరైనా వస్తే వాళ్ళకు పెట్టి 
భోజనం చేసేవాళ్ళం. ఆవిడ ఎక్కడికైనా వెళ్ళాలి అనుకొంటే కబురు పెట్టి 
రమ్మనేవారు. కలసి వెళ్ళేవాళ్ళం. నాకు అమ్మ తరువాత అమ్మ కల్పవల్లిగారు. 
అవన్నీ మరుపురాని రోజులు. గతంలో జరిగినవి. అందరు బాగున్నప్పుడు 20 
సం॥ల క్రితం మాట. ఆవిడ విజయవాడలో వున్నప్పుడు అక్కడకు రోజూ 
(ప్రేయరుకు చాలామంది వచ్చేవారు. పిల్లలు దగ్గర లేరు అనే లోటు లేకుండా 
ఇక్కడకు ధ్యానానికి వచ్చే వీరందరు నా పిల్లలే. అంతా యోగ కుటుంబములోని 
వాళ్ళమే. పిలిస్తే పదిమంది పలుకుతారు. అంతా నాన్నగారి, మాస్టరుగారి 
ఆశీర్వాదమే. ప్రార్థనకు వచ్చిన వారంతా బాధలు తీరి సంతోషంగా వెళ్ళుతున్నారు. 
ఇంతకన్నా కావలసింది ఏముంది? అంతా గురుదేవుల ఆశీస్సులు. 

మా గురుదేవుల ఆశీస్సులు నాకెల్లప్పుడూ ఉంటాయి అని ఆనందంతో 
చెప్పుతుండేవారు కల్పవల్లిగారు. ఇందులో నాదేముంది? వారు జరిపిస్తున్నారు 
అనేవారు. ఆ మాటలో ఎంత గొప్పతనం ఉందో కదా!. 


శ్రీమతి చంద్రకాంతమ్మ గారు 

శ్రీమతి చంద్రకాంతమ్మ గారు కూడా అనేక సమస్యలతో నాన్నగారి దగ్గరకు 
వచ్చి తరువాత అన్నీ చక్కబడి బాగున్నారు. ఆమె ఈ యోగాలైనులో చేరిన 
తరువాత రకరకాల బాధలతో తన దగ్గరకు వచ్చిన వారికి ట్రీట్‌మెంటు చేస్తే 
వాళ్ళకు బాధలు తగ్గి క్షేమం కలిగేది. అలా యోగానికి ఆకర్షితులైన వాళ్ళు 
రోజూ ప్రార్ధనకు ఆమె వద్దకు వచ్చేవారు. చంద్రకాంతమ్మ గారు ఇట్లా అనేవారు 
“నాదేం ఉంది నాయనా! అంతా గురువులైన మాస్టర్‌ సి.వి.వి. గారు, నాన్నగారు 
శ్రీ వేటూరి ప్రభాకరశాస్త్రి గారు వారే అన్నీ చక్కబరుస్తున్నారు. నేనేదో చేస్తున్నాను 
అనుకోకండి”. 

ఆవిడ ఒకసారి క్రిందపడి తొంటి ఎముక విరిగింది. పిల్లలు డాక్టరు 
దగ్గరకు తీసుకువెళ్దాము, రమ్మంటే రానని చెప్పి అంతా శాస్త్రిగారు 
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చూసుకుంటారులే అని కదలకుండా ప్రార్ధన చేసుకుంటూ పడుకుందిట. 
నాల్గురోజుల తరువాత ప్రక్కకు తిరగడం మెల్లగా లేచినుంచోవడం నడవడం 
చేశారు. అంటే అక్కడ ఆవిడ సంపూర్ణ శరణాగతి విశ్వాసమే పనిచేసింది. 
జరగడం జరగకపోవడం అన్నది మనమీదే ఆధారపడి వున్నది. నమ్మకం అన్నది 
అందరికీ రావాలి కదా అనిపిస్తుంది. విశ్వాసమే మనిషికి విల్‌ పవర్‌. ఆ విల్‌ 
పవర్‌ అందరిలోనూ డెవలప్‌ కావాలి. అన్యధా శరణం నాస్తి అని విశ్వాసంతో 
ఉన్నపుడు ఆ దివ్యశక్తే (ఈశ్వర శక్తే) పనిచేస్తుంది. 
అమ్మతో కలిసి హైదరాబాదుకు 

తదనంతరం మేమందరము హైదరాబాదు వచ్చిన కొత్తలో నల్లకుంటలో 
రెడ్డిగారి ఇంట్లో కాపురము ఉండేవాళ్ళం. అమ్మ అన్నయ్యలు వదినలు అంతా 
కలిసే వుండేవాళ్ళం. మాతోపాటు మా పినతండ్రి శంకరశాస్త్రి గారి పిల్లలు 
సుందరాంబ అక్కయ్య, తమ్ముడు యోగానందం, చెల్లెలు ఇందిర, అక్కయ్య 
కూతురు సుభద్ర అందరం కలిసి ఎటువంటి పొరపొచ్చాలు లేకుండా 
వుండేవాళ్ళం. మా పినతండ్రిగారు వుండే ఊరు ముక్త్యాల. అక్కడ చదువుకునే 
వసతులు లేవు అప్పుడు. మేమంతా వున్నది ఉమ్మడి కుటుంబమే. నేను నాది 
అన్న తారతమ్యాలు లేకుండా అందరం కలిసి సంతోషంగా వుండేవాళ్ళం. 


మా తాతయ్య వేటూరి సుందరశాస్తి గారు ఇట్లా అనేవారుట. మా 
కుటుంబములో అందరూ కలిస్తే (ఏదైనా విశేషము జరిగినప్పుడు) పందిరి 
నిండిపోతుంది. కొడుకులు, కోడళ్ళు, కూతుళ్ళు, | అల్లుళ్ళు, మనుమలు, 
''''!మనుమరాండ్రు; ముని మనవలు, ముని మనుమరాళ్ళు అంతా కలిస్తే పందిరి 
నిండిపోతుంది అని సంతోషంగా చెప్పేవారుట. ' వేటూరి వారిది చాలా పెద్ద 
కుటుంబము. ఇట్లా కలిసిమెలసి వుండటం చాలా అరుదు అనేవారుట 
చూసినవారు అందరూ. ఆ కాలంలోనూ ఈ కాలంలోనూ అంతా అట్లా వుండడం 
అన్నది చాలా గొప్ప విషయం. అప్పటి అనురాగాలు ఆప్యాయతలు. ప్రేమలు 
గురించి అనుకోవటమే జరుగుతుంది. కాలం మార్పుతో మనం మారుతున్నాము. 
మనము మారవలసి వస్తోంది. 
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అమ్మ మాట మీదే అంతా నడుచుకునేవారు. చాలా ఆదర్శంగా వుండేది 
మా అమ్మగారు. అమ్మను అనుసరించి అందరు వుండేవారు. అప్పుడప్పుడు 
యోగమిత్రులు వచ్చి వెళ్ళుతూ వుండేవారు. అమ్మ శరీరాన్ని వదిలాక కూడా 
గురుస్థానం అని వచ్చి అక్కడ కూర్చుని ప్రార్థన చేసుకుని వెళ్ళేవారు. 

నేను అక్కడ వున్న (బర్మత్‌పురా) ఆంధ్ర మహిళా మండలిలో మెంబరుగా 
వుండేదాన్ని, మాడపాటి హనుమంతరావు గారి భార్య దానికి (ప్రెసిడెంటుగా 
వుండేది. పాట క్లాసులు, వీణ, వయొలిన్‌, ఓకల్‌ అన్నీ నేర్పించేవారు. నేను 
వీణ నేర్చుకున్నాను. సుసర్ల గంగాధర శాస్త్రిగారు చెప్పేవారు. తరువాత వి.యస్‌. 
అనంతరావుగారు ఇంటి దగ్గరకు వచ్చి వీణ నేర్పించేవారు. ఆయన ఆల్‌ 
ఇండియా రేడియోలో “పి గ్రేడు ఆర్టిస్టు. ఆయన వీణ చాలా బాగా 


వాయించేవారు. 


వివాహము - పాండిచ్చేరి చేరిక 


నాకు 25 ఏళ్ళకు వివాహమైంది. దానికి ముందు అందరు నాకు 
సంబంధాలు చూడటం లేదని అంటూ వుండేవారు. దానికి అమ్మ టైము వస్తే 
అదే జరుగుతుంది అనేది. మనం చూస్తేనే కదా టైము వస్తుంది అంటే, పైకి 
ఏమీ చెప్పలేకున్నా తరువాత లోపల లోపల బాధపడుతుండేది అమ్మ. ఒక 
రోజు పడుకుని ఈ విషయమై ఆలోచిస్తూ వుంటే, బాధపడకు పెళ్ళీ అవుతుంది. 
సముద్రతీరంలో వున్న పెళ్ళి కొడుకు వస్తాడు. విచారపడకు అని ఎవరో 
చెప్పారుట. ఆ మాట అమ్మ నాతో చెప్పింది. తరువాత కొన్నాళ్ళకి చెప్పినట్లుగానే 
పెళ్ళి జరిగింది. పాండిచ్చేరి వాస్తవ్యులు రావి నరసయ్యగారి పెద్ద కూమారుడు 
రావి రామ్మూర్తి గారికి ఇచ్చి పెళ్ళిచేశారు. రావి వారి కుటుంబీకులు 
తెలుగువారైనా తమిళనాడులో మూడుతరాలుగా వుండటము వల్ల భాషలో 
మార్పు వచ్చింది. మనది అచ్చ తెలుగు ఆంధ్రదేశం. మనకు వాళ్ళకు పద్ధతులు 
అన్నీ తేడాగా వుంటాయి. భాష ఎట్లా వుంటుంది అంటే, వాళ్ళు పిల్లని 
చూడటానికి వచ్చినప్పుడు, మా మామగారు మేజ మీద ముక్కద్దం పెట్టినాను 
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ఎత్తరాపా అని తనతో వచ్చిన ఆయనతో అన్నారు. అది విన్న మా వాళ్ళంతా 
వినత వెళ్ళి అరవ దేశంలో ఏమి చేస్తుంది. అరవ భాషరాదు. వారిమాట 
అరవ తెలుగులో వుంది. ఇది మనకి సరిగ్గా రాదేమోనని అనుకున్నారు. 
వాళ్ళు చూసి వెళ్ళిన తరువాత వద్దని చెబుదాములే అనుకుంటే, వాళ్ళు పిల్లని 
చూసిన తరువాత కాసేపటికి అబ్బాయికి మాకూ పిల్ల నచ్చింది. మీరు 
అమ్మాయిని అడిగి చెప్పండి అన్నారు. కాస్త టైము ఇవ్వండి. ఏ సంగతీ మీకు 
ఉత్తరం రాస్తాము అన్నారు అన్నయ్య వాళ్ళు. భాద్రపద మాసం అని 
మావాళ్ళు బదులు ఇవ్వలేదు. వద్దనుకున్నారు కదా! ఒకరోజు మీరు చెప్పిన 
మాసం అయిపోయింది. ఏ సంగతీ తెలుపమని రిప్లై టెలిగ్రాం ఇచ్చారు 
వాళ్ళు. ఎన్ననుకున్నా భగవంతుడు నాకిది రాసిపెట్టాడు. పెళ్ళి జరిగిపోయింది 
తమాషాగా! మేలో పాండిచ్చేరి వెళ్ళాను. మా వాళ్ళలో నేనొక్కదాన్నే తమిళనాడు 
వరకు వచ్చినదాన్ని దైవనిర్ణయం అనుకొన్నాను. 


రావివారి కుటుంబము చాలా పెద్ద కుటుంబము. ఉమ్మడి కుటుంబము. 
ఆదర్శ కుటుంబము. ఊళ్ళో మంచి పేరు ప్రఖ్యాతులు, పలుకుబడి ఉన్నవారు. 
వ్యాపారం (బిజినెస్‌) చేసేవారు. మంచి సాగుదల వుండేది. ఫైంచివారు మా 
పెద్దమామ గారికి “కరస్సాండెన్స్‌” బాగా చేసేవారని సర్టిఫికెట్‌ ఇచ్చారు. షాపు 
ఉండేది. మా మామగార్లు ముగ్గురు అన్నదమ్ములు. అన్నదమ్ములు ముగ్గురు 
కలిసే వుండేవారు, పెద్ద ఇల్లు. పెద్ద మామ గారికి ఒక కొడుకు ఒక కూతురు. 
రెండో మామగారికి ముగ్గురు కొడుకులు, ఇద్దరు కూతుళ్ళు. రావి వారి ఇంటి 
పెద్దకోడలు నేనే. ఇంట్లో అంతా పెద్దాయన మాట మీదే నడిచేది. అందరూ 
ఆయన చెప్పినట్లే నడుచుకునేవారు. ఇంటికి వచ్చిన అతిథులకి, వియ్యాలవారికి, 
మర్యాదలు చాలా బాగాచేసేవారు. చెప్పాలంటే ఇంటికి కావల్సినవన్నీ 
(మేనేజిమెంటు) ఒకమాట మీద ఒకచేతిమీదే నడిచేది. అత్తగార్లు వీరితో 
సహకరించేవారు. మామగార్లు ముగ్గురు చాలా మంచి మనస్తత్వం కలిగినవారు. 
అందులో పెద్దాయన బంగారం వంటి మనిషి. అందరినీ చాలా ప్రేమగా 
ఆప్యాయంగా పలుకరించేవారు. ఎప్పుడు తలుచుకున్నా నమస్మరించాలని 
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పిస్తుంది. వాళ్ళకి ఇంట్లో వంటమనిషి, పనిమనిషి, సామాన్లు తెచ్చేందుకు ఒక 
మనిషి వుండేవారు. ఇంట్లో అంతా సఖ్యతగా కలిసిమెలిసి వుండేవారు. ఇంట్లో 
పూజ, పునస్మారం, మడి ఆచారం అన్ని పండగలు యధావిధిగా జరిగేవి. 
అన్ని పద్ధతిగా జరగడమన్నది మా అత్తగారి ఇంట్లోనే చూశాను. బ్రాహ్మణులను 
తప్ప మిగతావారినెవరినీ పిలిచి భోజనం వగైరాలు పెట్టడం వుండేది కాదు. 
ఆ టైములో అంతా అట్లాగే వుండేవారు. 


కుటుంబాలు పెద్దవై పిల్లలు పెరిగిన తరువాత కూడా నేను నాది నా 
వాళ్ళు అన్న భావాలు వుండేవి కావు. అందరికీ ఒకటే వంట ఒకటే టిఫిను, 
నాకిది నచ్చదు నాకిది కావాలి అని వేరువేరుగా చేయించుకోవడమన్నది లేదు. 
అంతా ఒకతాటి మీదే నడిచేది. వడ్డన కూడా అంతా పద్ధతిగా జరిగేది. (అత్తగారు 
కోడళ్ళు తప్ప) అంతా ఒకమారే భోజనానికి కూర్చోవడం ఉండేది తప్ప విడివిడిగా 
రావడమన్నది లేదు. రోజూ ఒక కూర, కూటు, సాంబారు రసం అప్పడం 
వుండేది. రాత్రి వర్తకొళంబు. చారు తియ్యపచ్చడి వుండేది (నంచుకునేందుకు). 
నిమ్మకాయ తప్ప ఊరగాయ ఏదీ ఉండేది కాదు. తమిళనాడు అంతా ఇదీ 
పద్ధతి. నే చూసినవరకు. వంటావిడ వడ్డిస్తే నేను అంటులేనిది మజ్జిగ నెయ్యి 
వేసేదాన్ని. వాళ్ళు తిన్న తరువాత ఆ ఆకులోనే మేము భోజనం చేసేవాళ్ళం. 
ఆనాటి పద్ధతి. శుద్ధతని తుచ తప్పకుండా పాటించేవారము. 

ఇప్పటి ఆధునిక పోకడలలో ఒక కుటుంబములోనే రకరకాల రుచులు 
వంటలు ఎవరికి కావలసినట్లు వారు చేసుకోవడం జరుగుతోంది. కాలం 
మారినట్లే మనుషులు మారుతున్నారు. ఇప్పటి వేషభాషలు ఆహార నియమాలు 
ఉద్యోగపరంగా ఉరుకులు పరుగులు ఆత్మీయంగా కలసి ఉందామనుకున్నా 
ఉండలేకపోతున్నారు. వయస్సు మీదపడిన తల్లిదండ్రులు ఒంటరితనంలో 
' ఉండలేక పోతున్నారు. అందుకే వృద్ధాశ్రమాలు అన్నిచోట్ల ఎక్కువైనాయి. 
కారణాలు ఏమైనా, మనుష్యులు మనస్తత్వాలు మారకుండా వుంటే ప్రశాంత 
జీవనం గడపవచ్చునని అనుకుంటాను. మనశ్శాంతి అనేది ఉంటే చిన్నపాటి 
అశాంతులన్నింటికీ దూరంగా ఉండవచ్చు. ఇప్పటి తరంలో ప్రశాంతంగా 
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కళ్ళు మూసుకుని భగవంతుణ్ణి తలుచుకుని దణ్ణం పెట్టేందుకు కూడా దూరమై 
పోతున్నారు. 

నేను ఇక్కడికి వచ్చిన తరువాత ఒకసారి రామకోటయ్య తాతగారు ఇంటికి 
వచ్చారు (అంతా కలిసి వుండగా). సావిత్రి పుస్తకం రాసిన తరువాత అరవిందుల 
వారికి, మదర్‌ గారికి సమర్పించాలని పాండిచ్చేరి వచ్చి మా ఇంటికి రావటం 
జరిగింది. అప్పుడు నేను ఆయనకు వంట టిఫిను వగైరాలన్నీ విడిగా కుంపటి 
మీద చేసి మేడ మీదకు తీసుకువెళ్ళి తాతగారికి, మా ఆయనకు అక్కడ భోజనం 
పెట్టేదాన్ని తరువాత అన్నీ శుభ్రం చేసి తలస్నానం చేసి వంట ఇంట్లోకి 
వెళ్ళేదాన్ని. శ్రీమతి చంద్రకాంతమ్మ గారు వచ్చినప్పుడు ఇంతే. (బ్రాహ్మణులు 
కానివారు గనుక ఇటువంటి కట్టుబాటు. గురువుగారి అమ్మాయి వుందని 
వచ్చేవారు. నేను ఇంటి పట్టింపుల సంగతి చెప్పకుండా ఎటువంటి లోపం 
రానీయకుండా చేసేదాన్ని, మిగతా అంతా చాలా మర్యాదగా పలకరించి 
మాట్లాడేవారు. 

పెద్దలు దాటుకున్న తరువాత పిల్లల చదువులు అయి పెళ్ళిళ్ళ టైము 
వచ్చేసరికి మనుమలు, మనుమరాళ్ళు, మూడు కుటుంబాలు విడిగా వచ్చిన 
తరువాత ఇప్పుడు అంతా శాఖాంతరం, కులాంతరం, మతాంతరం వివాహాలు 
జరిగినాయి. పిల్లలు నిశ్చయించి చేసుకున్నవే. వాటికి పెద్దలు సహకరించారు. 
అంతా బాగున్నారు. మనకు కావలసింది కోరుకునేది అదే కదా. 


నను పెళ్ళి అయి పాండిచ్చేరి వచ్చిన తరువాత నేను రాకముందు ఆ 
ఇంట్లో జరిగినవన్నీ తెలిసేవి, కనపడేవి. మనం ఈ యోగాలైనులో వున్నాము 
గనుక (వుండబట్టే అనుకుంటా). ఇటువంటివన్నీ నాకు కొంత అనుభవాలు 
వున్నవే. మేడమీద ఒక గది వుండేది. ఆ గదిలో మా ఆయన వుండేవారు. 
పడుకోవడం వగైరాలనీ చేసేవారు. నేను వెళ్ళిన తరువాత మాస్టరుగారి ఫోటో 
ఒకటి పెట్టి (పప్రేయరు చేసుకుంటూ వుండేదాన్ని, గాజుల శబ్దం, మట్టెల శబ్దం 
వినబడుతూ వుందేది. ఆ గదిలో ఎవరో నడుస్తున్నట్లు తెలిసేది. ఒక ముత్తయిదువ 
వంట ఇంటి గోడముందు కూచుని కనిపించేది. అందమైన ఆవిడ తలమీద 
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చెయ్యి పెట్టుకొని ఏడుస్తూ వుండడము తరచు కనపడేది. కాక ఒక ఆవిడ 
మేడమీద గదిలో సూసైడు చేసుకున్నట్లు కనిపించేది. నాకు కనిపించేవన్నీ 
నిజమేనా? ఇవన్నీ జరిగాయా! ఎవరినడిగితే తెలుస్తుంది? అడిగితే చెబుతారా! 
నేను అడగవచ్చునా అడిగితే తప్పుగా అనుకొంటారా! అన్న మధనతో కొన్నాళ్ళు 
సాగింది. ఒకమాటు అడిగితే ఏమీలేదు అంతా బాగానే వున్నారు అన్నారు. 
ఇట్లా కొంత కాలమైన తరువాత మళ్ళీ మా పెద్ద అత్తగారిని అడిగితే మొదట 
ఏమీ లేదు అన్న మనిషే మా అత్తగారికి అత్తగారు ఆ గదిలో పోయారుట అని 
చెప్పారు. అప్పుడు అంతా చిన్నపిల్లలు, మా మామగారు 2, 8 యేళ్ళ 
చిన్నపిల్లవాడుట. అప్పుడు జరిగిన కథ ఇది (మా మామగారు వాళ్ళు బాగా 
చిన్నతనంలో ఉన్నపుడు ఆ కుటుంబానికి ఎవరో చేతబడి చేయటం జరిగినదట. 
ఆ విషయాన్ని మా అత్తగారు నాకు తెలియచేశారు). వీళ్ళు పిల్లలుగా 
చిన్నవయస్సులో ఉన్నప్పుడు జరిగిన సంగతి. 

అలా తరచుగా ఆమె కనిపిస్తూ ఉండటం జరుగుతుండేది. నామూలంగా 
వీటికేదైనా పరిష్కారం దొరుకుతుందని అన్వేషించడం జరిగింది. తిరుపతిలో 
ఉన్న శ్రీనివాసాచార్యులవారి దగ్గరకు వెళ్ళి అన్నీ చెప్పి అడిగితే ఆయన ప్రార్థనలో 
కూర్చుని జరిగినదంతా చెప్పారు. పేర్లతో సహా ఆ చేతబడి చేసినవారు, 
30-40 సంవత్సరాల క్రితం జరిగింది, ఇప్పుడు చేసింది కాదు. ఆ చేసింది 
ఫలానా చోట. ఇంట్లో పాతిపెట్టారు అని కూడా చెప్పారు. ఇది ఇంత స్టాంగుగా 
వుంటుందని అనుకొని వుండరు వాళ్ళు. ఇప్పుడు చేసేది ఏమీలేదు. దీనికి 
మన యోగ ప్రార్థనవల్ల కొంత రిలీఫ్‌ కలుగుతుంది. మీతో ఇది ఆఖరు(ఎండు). 
మీ పిల్లలను బాధించదు అన్నారు. 

ఇట్లా చేసినవన్నీ ఈర్య్య అసూయ ద్వేషాలు బాగున్నారే అన్న కోపంతో 
చేయడమే. తప్పు అన్నది చేయించుకున్నవారిది చేసేవారిది ఉభయుల మీద 
ఆధారపడి వుంటుంది. కానీ నేనిప్పుడు అనుకునేది తెలిసో తెలియకో 
చేసినదానికి ఎదురు చెడు చేయకూడదు. వాళ్ళ సంతతి బాగుండాలి మన 
సంతతీ బాగుండాలి అని కోరుకోవడమే. అంతటా మంచి జరగాలని 
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ప్రార్థించటమే! నేను ఎన్నో రకాల అనారోగ్యాలతో ఆర్థికంగా, మానసికంగా 
అన్ని కష్టాలను ఓర్చుకొని బయటపడి వచ్చాను అంటే కారణం అంతా మాష్టరు 
సి.వి.వి. గారి, నాన్నగారి అండదండలే. వారు అనుక్షణం కాపాడుతూ వచ్చారు 
నన్ను సంపూర్ణ శరణాగతి, పట్టువిడవకుండా జరుపుతున్న ప్రార్థన నన్ను 
కాపాడుతోంది. గజేంద్ర మోక్షంలో సంసారమనే సరస్సులో దిగిన ఏనుగు 
తన కాలును మొసలి పట్టుకుని బాధిస్తున్నపుడు ఆ ఏనుగు అన్యధా శరణం 
నాస్తి అని భగవంతుని శరణువేడింది. ఆ శరణాగత భావానికి కట్టుబడి 
నారాయణుడే దిగివచ్చి గజేంద్రుని బంధవిముక్తుని చేశారు కదా. 


“లావొక్కింతయు లేదు ధైర్యము విలోలంబయ్యె బ్రాణంబులున్‌: 

ఠావుల్‌ దప్పెను మూర్చ వచ్చె దనువున్‌ డస్సెన్‌ శ్రమంబయ్యెడిన్‌: 

న్‌ తప్ప నితఃపరం బెజుగ మన్నింపందగున్‌ దీనునిన్‌: 

రావే ఈశ్వర కావవే వరద సంరక్షింపు భద్రాత్మకా.” 

ఆ స్థితిలో మృత్యువును దాటించింది ఆ సర్వేశ్వరుదే కదా. ఆ మనోనిగ్రహం 
రావాలి అందరికీ. గ్ల 

ఇలా ఎన్నో అటుపోట్లు దాటుకుని బయటపడ్డాను. నాకు ఇద్దరు 
మగపిల్లలు, ఒక ఆడపిల్ల. మొదటి గర్భం దాల్చినప్పుడు చాలా ఇబ్బందిపడ్డాను. 
కనేవరకు వాంతులు, ఆహారం ఇమిడేది కాదు. డాక్టరు నీకు మళ్ళీ గర్భం వస్తే 
కష్టం ఆపరేషన్‌ చేయించుకో అన్నది. 2 సం॥లకు మళ్ళా అనుకోకుండా 
గర్భం వచ్చింది. ఈ బాధ నేను పడలేను అనుకుంటే, రావివారి కులదైవము 
అయ్యనారప్ప (ఆయనకు ఇద్దరు భార్యలు పూర్ణిమ, పుష్కల) అని ఆయన 
కనపడి ఈసారి నీకు అంత కష్టం వుండదు. ఈ పేర్లు పెట్టుకో ఆడపిల్ల 
పుడుతుంది. ఊరేగింపులో నేను వచ్చినప్పుడు దర్శనం చేసుకో అంటూ చెప్పటం 
జరిగింది. అట్లాగే దర్శనం చేసుకున్నాను. ఈ అమ్మాయిని గురించి నీకు ఇప్పుడు 
తెలియదు. దరిమిలా తెలుస్తుంది అన్నారు ఆ స్వామి. - 

డెలివరి అయ్యాక మూడో రోజు హాస్పటల్‌లో వాళ్ళకు బేబి పేరు ఇవ్వాలి 
తప్పకుండా. నేను వెంటనే “పూర్ణపుష్మల” అని పేరు చెప్పేశాను. దైవనిర్ణయం 
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అట్లా జరిగింది. తరువాత సంగతి చిరంజీవి పూర్ణపుష్మలకు పెళ్ళి అయి ఇద్దరు 
అమ్మాయిలు పుట్టారు. ఇద్దరు ఆడపిల్లలు. “శుభాంగి”, “శర్వాంగి”. పెద్దపిల్ల 
పురుడు ఎట్లా వచ్చింది అంటే బి.పి. వుందని వారం ముందు జిప్‌మర్‌ హాస్పటల్లో 
చేరమంటే చేరింది. బాగానే వుంది. నేను ఉదయం ఇంటికి వచ్చాను. తనకు 
విడిగా ఉప్పు తక్కువగా డాక్టరు చెప్పినట్లు వంటచేసి మా. అబ్బాయి చేత 
పంపాను. అబ్బాయి రూముకి వెళ్తే అక్కడ పుష్కల లేదు. టెస్టుకేదైనా 
వెళ్ళిందేమోనని అనుకున్నాడుట. ఎంతకీ రాకపోతే నర్సును ఈ పేషంటు 
ఎక్కడకు వెళ్ళింది అని అడిగితే, 11 గంటలకి ఎమర్జెన్సీ మీద ఆపరేషన్‌ 
థియేటరుకు తీసుకెళ్ళారు. మీకు తెలియదా? డాక్టరు దగ్గర వుండి అన్నీ 
చూసుకుంటున్నారు అందిట. వెంటనే వెళ్ళి చూస్తే ఆపరేషన్‌ అయింది ఆడపిల్ల 
అని చెప్పారుట. నాకు ఫోను చేసి పుష్మలకి ఆడపిల్ల 12 గంటలకి ఆపరేషన్‌ 
అయింది. నేను వచ్చేటప్పటికే అయింది అన్నాడు మా అబ్బాయి. చూశారా 
తమాషా కాస్తలేటు అయివుంటే డాక్టరు లంచ్‌కి వెళ్ళేవారు. మేమెవరు 
లేకపోయినా టైమ్‌కు ఏం జరగాలో మాష్టరుగారు, నాన్నగారు వుండి చేయించారు 
దైవం మానుష రూపేణా అన్నట్లుగా. మన అజ్ఞానం ఎన్నో అనుకొంటాము. 
జరిగేది వేరు. దైవలీలగా జరుగుతాయి అన్నీ. ఆ టైములో మా ఆయన ఇంటి 
దగ్గర పెరాలసిస్‌ వచ్చి అప్పటికి రెండు సంవత్సరాలు అయింది. బ్రతకరు 
అన్న మనిషి బ్రతికి ఆచార్యుల వారి ట్రీటుమెంటు వల్ల 12 సం॥లు వున్నారు. 
అన్నీ మంచములోనే. కాలు చెయ్యి పనిచెయ్యలేదు. మాట రాలేదు. మిగతా 
అంతా బాగుంది. మా ఆయనకి అన్నం పెట్టి సాయంత్రానికి కావలసింది తయారు 
చేసుకుని నేను భోజనం చేసి వెళదామనుకొంటే ఇట్లా జరిగింది. అనుక్షణం 
నా వెంట వుండి కాపాడుతున్నారు మా నాన్నగారు. 


నా పిల్లలకు చిన్నప్పుడు ఐదు సంవత్సరములు వచ్చేవరకు రెండు రోజులు 
బాగుంటే నాల్గురోజులు పడుకునేవారు. టెంపరేచరు 103, 104 నార్మల్‌ 
అన్నమాట. దానిపైన పోతే ఐసు బ్యాగు తలపైన పెట్టి ఉడుకులోనులో గుడ్డ 
తడిపి నుదిటి మీద పెట్టమనే వారు డాక్టర్లు. మా పిన మామగారి కొడుకు 
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డాక్టరు (మా మరిది శంకర్‌). ఒకసారి మా అబ్బాయి ప్రభాకరుకు ధర్మామీటరు 
పెడితే 106 పైనపోయింది. కళ్ళు మూసుకుని మగతగా పడుకోవడం చూచి 
భయపడి మా మరిదికి చెప్పాను. నైట్‌ డ్యూటీకి వెళ్ళాలని భోజనానికి కూర్చున్న 
మనిషి నేను ఈ మాట చెప్పగానే లేచి మీరు బయలుదేరండి, హాస్పటల్‌కి 
వెళదాం(జిప్‌మర్‌) అన్నారు. అక్కడ వీడికి వైద్యులు ఐసులో నాడాగుడ్డ తడిపి 
గొంతు వరకు చుట్టేశారు. డాక్టర్లు చుట్టూ చేరారు. డెంగ్యూ ఫీవరు అన్నారు. 
అట్లా మూడుసార్లు చేశారు. టెంపరేచరు పెరగగానే చేయడం తగ్గగానే 
తీసేయడం చేశారు. ఇటువంటి సమయాల్లో శంకర్‌ మరిది దగ్గర ఉండి అన్నీ 
చూసుకునేవారు. మా ఇంట్లో అందరికీ ఆయనే వైద్యం మంచి డాక్టరు. డయాగ్నస్‌ 
కరెక్టుగా చేసి మంచి మందు ఇస్తారని మంచిపేరు వుండేది. ఉమ్మడి కుటుంబం 
కనుక అంతా కలిసే వుండేవాళ్ళం. అందరికీ ఆయనే డాక్టరు. కాస్త కోపం 
వున్నా మంచిమనిషి. అప్పటి జ్ఞాపకాలలో ఆయన్ను తలుచుకొంటూ వుంటాను. 


ఇది జరిగి 12 సంవత్సరాలు అవుతుంది. అప్పుడు మేమంతా లాస్‌పేటలో 
వున్నాము. మా కుటుంబం అక్కడ ఉన్నప్పుడు చాలా ఇబ్బందులు పడ్డాము. 
అనుకోనివన్నీ జరిగాయి. నాకు అనారోగ్య కారణంగా వీపునొప్పి, నడుం నొప్పి. 
డాక్టరు దగ్గరికి వెళితే “సిప్‌ డిస్క్‌” లేచి నడవటం, వంగుని ఏ పనీ చేయకూడదు, 
మెట్లు ఎక్కడం, దిగడం, బరువులు ఎత్తకూడదు అని చెప్పి బెల్టు వేసుకోవాలి, 
ట్రాక్షన్‌ పెట్టాలి, ఇవన్నీ చెప్తారు అని మా మరిది డాక్టర్‌ శంకరన్‌ వివరించి 
చెప్పి ఇంటి దగ్గరే చెక్క బల్లమీద పడుకుని కంప్లీటు రెస్టు తీసుకుంటూ బాత్‌ 
రూము వగైరాలకి మాత్రం వెళితే చాలు తగ్గుతుంది అన్నారు. అట్లా కదలకుండా 
నెలా 15 రోజులు రెస్టులో వున్నాను. తరువాత బెల్టు కోసం వెళితే ఇంకా 
తయారు కాలేదని టైము పడుతుందని (ఆర్డర్‌ ఇస్తే) అన్నారు జిప్‌మర్‌లో. 
క్రమేపీ మెల్లమెల్లగా బాధ తగ్గుతూ వచ్చింది. డాక్టరు చెప్పినట్లు ఫాలో అయ్యాను. 
ఆ టైములోనే చాలా చీకాకులు వచ్చినాయి. ఒకరోజు అరటి చెట్టు. పెద్దది 
గెలతో వున్నది అట్లాగే వ్రాలి క్రిందపడిపోయింది. ఇట్లా అయిందని మా అక్క 
సుజాతమ్మతో ఫోనులో మాట్లాడుతూ వుంటే సాయంత్రము హాల్లో గోడమీద 
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తగిలించి ఉన్న (మాస్టరు గారు మదరుగారు, నాన్నగారు అమ్మ వున్న ఫోటోలు 
వున్నాయి). మాస్టరుగారి ఫోటో క్రిందపడి అద్దం ముక్కలయింది. ఇంతలో 
మా రెండోవాడు మాస్టరుగారి ఫోటో క్రిందపడి పగిలిపోయింది అంటూ వచ్చాడు. 
ఈమాట అక్కతో చెప్పి చాలా భయంగా వుంది. ఏదో చెడుపు సూచిస్తోంది 
అన్నాను. ఇది జరిగిన మరునాడు ఊరికి వెళ్ళాలని నేను, నా కోడలు టిక్కెట్‌ 
బుక్‌ చేసుకున్నాము. ముందుగానే వెళ్ళివుంటే ఏమి జరిగేదో మరి. 


నాకు ఏదో కీడు జరుగుతుంది అన్న భావన కలిగింది. మేము ఉన్న 
ఇంటికి నాలుగో ఇంట్లో ఒక జ్యోతిష్కుడు వుండేవాడు. సరే ఆయన దగ్గరకు 
వెళ్ళి ఎట్లావుందో ఏమిటో జాతకాలు చూసి చెబుతాడు కదా అని వెళ్ళి 
జరిగినదంతా చెప్పి అడిగితే మీరు ఆ ఇంట్లో నుంచి వెంటనే వెళ్ళిపోండి. 
ఇల్లు మారండి. లేకపోతే ప్రాణనష్టం కలుగుతుంది అని పచ్చగా ఉన్న అరటి 
చెట్టు గెలతో పడిపోవడంతో గండం తప్పిపోయింది అన్నాడు. మాస్టరుగారు 
ఎటువంటి గడ్డు సమస్యలు వచ్చినా ఆదుకొని కాపాడుతున్నారు. 


ఇంకొకసారి మా రెండవ అబ్బాయికి చాలా ఎక్కువగా బ్లడ్‌ మోషన్స్‌ 
అయితే జిప్‌మర్‌ హాస్పటల్‌లో ఐ.సి.యు. లో 15 రోజులు వున్నాడు. డాక్టర్లు 
హోప్‌ లేదనుకున్నారు. మూడుసార్లు పైకివెళ్ళి వచ్చాడు. చివరకు బ్రతికాడు. 
ఆ టైములో ఆర్థికంగా, మానసికంగా, శారీరకంగా ఎంతో కష్టపడ్డాను. 
అన్నింటిలోను మాస్టరుగారు, నాన్నగారు కాపాడారు. యోగం, అందరి ప్రేయరు 
ఫలించి బ్రతికాడు. మనోధైర్యమే నన్ను కడతేర్చింది. ఇది జరిగి చాలా 
సంవత్సరాలు అవుతోంది. ఇప్పుడు బాగానే వున్నాడు. అంతా దైవ సంకల్పం. 
ఏది జరగాలో అదే జరిగింది. ఇటువంటివి ఎన్నో జరిగాయి. నా జీవితంలో 
చాలా, రకాల ఇబ్బందులను చవిచూశాను. అన్నీ తట్టుకొని వచ్చాను. అంటే 
కారణం అంతా మాస్టరుగారు, నాన్నగారు, భగవంతుడే అని మనస్సా వాచా 
నమ్ముతున్నాను. 

రీసెంటుగా ఇటువంటివి ముందుగానే తెలుస్తున్నాయి. ఈ మధ్య ఒకరోజు 
రాత్రి నేను పడుకున్న గదిలోనికి ముగ్గురు వచ్చారు. అందులో ఒకాయన 
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చాప తీసుకుని వేసుకుని పడుకొన్నారు. వీరెవరో రావడమే కాకుండా 
పడుకోవడం చేస్తున్నారు అనుకున్నా, వీరు ముగ్గురు త్రిమూర్తులు. మాష్టరుగారు, 
నాన్నగారు, ఆచార్యుల వారు. తరువాత మరునాడు బాత్‌రూముకి వెళ్ళి వస్తూ 
మెట్టు మీదనుంచి పడ్డాను. మాష్టరుగారు, నాన్నగారు, తాతగారు నన్ను 
రక్షించండి అని అరుస్తున్నాను. ఆ శబ్ధం విని కొడుకు, మనుమడు వచ్చి 
లేపితే లేవడానికి కాలేదు. నడుము విరిగింది అనుకొన్నాను. మరునాడు ఆర్డో 
డాక్టరు దగ్గరకి వెళితే చూసి నడుము దగ్గర, కాలివేళ్ళు రెండు లైటుగా ్రాక్చరు 
అయింది కానీ ఈ వయస్సులో కట్టు వగైరాలు వద్దు అని మందు ఇచ్చి వారం 
తరువాత రమ్మన్నారు. నాకు ఆశ్చర్యం కలిగించింది ఏమిటంటే కాస్త నొప్పిగాని, 
దాని వలన బాధగాని నడవలేక పోవడం గాని ఏమీ లేవు. ఇది నాకు ముందే 
హింటుగా ఇచ్చి నాకు రక్షణ ఇచ్చారు ఆ గురుత్రయము. 

నాన్నగారు ఈ భృక్తరహిత తారక రాజయోగంలో చేరి స్వస్థత పొంది 
మృత్యుముఖంలో ఉన్నవారిని కాపాడుతున్నారు. నన్ను, నా కుటుంబాన్ని 
రక్షించారు. ఇంతకంటే వేరే నిదర్శనం ఏమి కావాలి? ఈ యోగంలో వున్న 
గొప్పతనం ఇదే. ఇందులో జరిగిన విశేషమేమంటే, జరగబోయే దానికి 
ముందుగా హింటిచ్చి కాపాడుతున్నారు. తమాషాగా ఇటువంటిదే ఇంకొకటి 
జరిగింది. మూడేళ్ళ క్రితం గాల్‌బ్లాడర్‌లో, పాంక్రియాస్‌లో రాళ్ళు వున్నాయని 
వెంటనే ఆపరేషన్‌ చెయ్యాలని లేకపోతే చాలా ప్రాబ్లమ్‌ అవుతుందని అంటే 
(రిస్క్‌ వుంది) మాస్టరుగారి మీద, నాన్నగారి మీద భారం పెట్టి ఆపరేషన్‌ 
చేయించుకుంటాను అని చెప్పాను. ఎప్పుడో పోయేది ఇప్పుడే పోతాను అంతే 
కదా అనుకున్నాను. మరునాడు ఉదయం 8 గంటలకు ఆపరేషన్‌ ఫిక్స్‌ 
అయిపోయింది. ఈ యోగంలో ఉన్న దైవబలం ఎట్లా పనిచేసింది అంటే ఒక 
ముఖ్యమైన మనిషికి పేయరులో ఆమెకు ఆపరేషన్‌ వద్దు ఇంటికి తీసుకుని 
వెళ్ళమని చెప్పు అని వచ్చిందట. వెంటటే ఫోను చేసి చెప్పాడు. మాస్టరుగారి 
మాట తోసి, డాక్టరు చెప్పినట్లు చేసుకుని ఉంటే ఈరోజు ఈ పుస్తకం 
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వ్రాయలేకపోయేదాన్ని, నేను ఇప్పుడు ఈ పుస్తకం రాస్తున్నాను అంటే ఆ దైవశక్తే 
పనిచేసి వ్రాయిస్తోంది అనుకుంటున్నాను. జీవిత కాలాన్ని పొడిగించారు. 
అనారోగ్యాలు, అనేక రకాల బాధలు శరీరంలో రావడం మన ఈ యోగ 
ప్రార్థన వల్ల సర్దుకోవడం జరుగుతోంది. 

నెలరోజుల క్రితం ఒకసారి గోరుచుట్టు వచ్చి బొటనవేలంతా వాచి 
చీముపట్టి ఎర్రగా అయి 20 రోజులు చాలా అవస్థ పడ్డాను. వైద్యం విభూతి, 
కొబ్బరినూనె రాయటమే! ఒక రోజు ఆ పుండు తానుగా చిట్లి పస్‌ అంతా 
వచ్చేసింది (కోసినట్లు). పుండు తగ్గడానికి నెలరోజులు పట్టింది. మెల్లగా తగ్గింది. 
అందరు షుగరు వుంది, ఏమైనా అవుతుందేమోనని అంటే కాస్త భయపడ్డాను. 
పైన చూసుకునే వాళ్ళు వున్నప్పుడు నాకేమీ కాదు అన్న ధృఢ సంకల్పము, 
మనోనిగ్రహమే రక్షించింది. మన యోగంలో వున్న నిజాలు ఇవన్నీ. ఇట్లా 
రాసుకుపోతుంటే ఎన్నెన్నో వ్రాయాల్సి వస్తుంది. ఎవరు ఏది రాసినా చూసిన 
జరిగిన యదార్ధాలే రాస్తారు. 

మాస్టరు సి.వి.వి. గారి దివ్యశక్తి మీడియమ్స్‌ ద్వారా ఎలా పనిచేసింది 
అనేదానికి ఈ భృక్తరహిత తారక రాజయోగంలో వారికి కలిగిన అనుభూతి 
అనుభవాలే నిదర్శనం. సి.వి.వి. గారి ద్వారా అందిన యోగశక్తే అది. నాన్నగారు 
తాతగారు, శ్రీనివాసాచారిగారు, శ్రీమతి కల్పవల్లి గారు వీరి నలుగురి ద్వారా 
(ఇప్పుడు వారు శరీరంతో లేకపోయినా) ఆ దివ్యశక్తి విశేషంగా పనిచేస్తుంది. 
ఆ దివ్యశక్తిని తలచినంతలో అందరికీ అన్నీ చక్కబడుతున్నాయి అంటే అది 
మన నమ్మకం, విశ్వాసం, సంపూర్ణ శరణాగతి మీదే ఉంటుంది. మనదేశంలోనే 
కాక విదేశాలలో. కూడా ఈ యోగం ప్రబలంగా సాగుతుంది (ప్రచారంలో 
ఉంది). 

ఆ దివ్యశక్తి అన్ని విషయాలలోను ఆదుకొన్నది. కాపాడింది. మనం 
నమ్మకంతో, భక్తి విశ్వాసాలతో మనలో వున్న భగవంతుణ్ణి చూడగలిగితే చాలు. 
భగవంతుడు అన్నది సర్వాంతర్యామి, అన్నిచోట్ల అందరిలోను వున్నాడు. అది 
చూడగలిగే స్థితికి మనం ఎదగాలి. 
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ప్రహ్లాదుడు చెప్తాడు “ఈ స్థంభంలోను భగవంతుడు ఉన్నాడు. అతడు 
సర్వాంతర్యామి” అని అన్నప్పుడు అతని తండ్రి ఏదీ చూపించు అన్నాడు. 
ఆయన కోరినవిధంగా కోరిన రూప లక్షణ వైవిధ్యాలతో నారాయణుడు 
ప్రత్యక్షమయ్యాడు. అలా ఉగ్రనృసింహస్వామి దర్శనమివ్వటం జరిగింది. 

ఇందు గలం దండు లేందని 

సందేహము వలదు చక్రి సర్యోపగతుం 

దెం దెందు వెదకి చూచిన 

నందందే కలండు దానవాగ్రణి వింటే! 

ఎవ్వనిచే జనించు జగ; మెవ్వని లోపల నుండు లీనమై; 

యివ్వని యందు దిందుల బరమేశ్వరుం డెవ్వుందు; మూలకారణం 

బెవ్వం దనాదిమధ్యలయుం డెవ్వందు; సర్వముం దానయిన వాం 

దెవ్వందు; వాని నాత్మభవు నీశ్వరు నే శరణంబు వేదెదన్‌ 


అంటే అంతటా ఉన్న దివ్యచేతస్సును గమనిస్తూ ఆనందించే విధంగా 
మన మనస్సు పరిపక్వం కావాలి. మనం అనుకోవటంలోనే ఉంది. అందుకు 
పూర్వజన్మ సుకృతం ఉండాలి. మాస్టర్స్‌ (గ్రేసు కావాలి. అవి రెండూ సమకూడి 
మనను మంచిబాటలో నడపాలి. 


నాన్నగారు శ్రీవేటూరి ప్రభాకరశాస్త్రిగారు సత్యజ్ఞానానందాత్మకమగు 
ఈశ్వరతత్వం మనలో పూర్ణంగా నెలకొందుకు దారిచూపునదిగా విశ్వసించి 
ఈ భృక్తరహిత తారకరాజయోగాన్ని అనుసరించారు. అదే భావనలో ఉన్న 
మనందరమూ మాస్టరు సి.వి.వి. యోగాన్ని ఆశ్రయించాము. ఈయోగం 
మనచుట్టూ అలముకునే చీకటులను పోగొట్టి వెలుగు నింపుతుంది. మనలను 
అలజడి పరచే మానసిక, శారీరక అనారోగ్యాలను చక్కబరచి, మనం చేసిన 
కర్మఫలాలను తొలగించి క్రమంగా ఆరోగ్యాన్ని, మానసిక ఉల్లాసాన్ని 
సమకూరుస్తుంది. మనం విశ్వసించిన పరబ్రహ్మ స్వరూపంగా వెలసిన మాస్టరు 
సి.వి.వి అన్న మంత్రమే ఈపని జరుపుతోంది. 
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ఈ భృక్తరహిత తారక రాజయోగంలో ఉన్న మన ప్రార్థన కూడా అదే 
కావాలి. మన ఇంట్లోవారు, మన చుట్టు ప్రక్కలవారు అందరూ బాగుండాలని 
ప్రపంచమంతా సుఖ సంతోషాలతో క్షేమంగా ఉండాలన్న ఉద్దేశ్యంతో మాస్టరు 
సి.వి.వి. గారు ఈ యోగం మొదలుపెట్టారు. మరొక విషయమేమంటే లోకంలో 
ఒక్కరుగా ఎవరూ కడతేరలేరు అన్నారు. అందరు కలసిరావటం, కలసి యోగం 
చేయటం, అందరినీ తనవాళ్ళుగా (ప్రేమించటమనే మానవత్వాన్ని అలవరచు 
కోవాలి. ఎవరు బాధపడుతున్నా ఆ బాధ తనకు వచ్చినంతటి పరితాపం పొంది 
ఆయా బాధల నుండి వాళ్ళు బయటపడి బాగుండాలని కోరుకోవటం లాంటి 
సంకల్పాలు అందరిలో వృద్ధి చెందాలి. ఇటువంటి భావనలు అందరకూ కలగాలి. 

ఈర్ష్య, ద్వేషం, క్రోధం, అహంకారం, ఓర్వలేనితనం ఇలాంటివన్నీ 
తొలగించుకుని అందరి శ్రేయస్సూ కోరుతూ నడుచుకుంటే బాగుంటుంది. 
మనిషికి సత్‌ ప్రవర్తన ఉండాలి. తెలిసీ తెలియక మనం కాని, మన పూర్వీకులు 
గాని చేసిన వాటిని సద్దురువుల ద్వారా దిద్దుకుని (నివృత్తి చేసుకుని), మరి 
తప్పులెన్నకుండా ప్రేమతో అందరినీ చూస్తూ ముందుకు సాగుదాం! మాస్టరు 
సి.వి.వి.గారి, నాన్నగారి అండ మనలను ఎప్పుడూ రక్షిస్తూ ఉంటుంది. 

అన్ని మంత్రములు ఇందే ఆవహించెను. ఇప్పుడే నాకు కలిగే సి.వి.వి. 
కుత 


స్వానుభవం 

ఒకరోజు (ప్రేయరులో కూర్చుని అందరూ రకరకాలుగా వారి వారి 
స్వానుభవంలో జరిగిన అనుభూతులు చెబుతున్నారు. నాకు మాస్టరుగారి 
ఆదేశాలను తెలుసుకోవాలని, చూడాలని వుంది, అట్లా కనిపిస్తే బాగుండును 
అనుకున్నాను. నేను కోరుకున్నదే. అప్పటి నుండి శరీరంలో (టోటల్‌గా) 
చాలారకాల స్పందనలు, చెవిలో విపరీతమైన హార్ను సౌండు. ఆ శబ్దానికి తల 
పగిలిపోతుందేమో అని అనిపించింది. తల నుంచి కాళ్ళ వరకు సూదులు 
పెట్టి గుచ్చుతున్నట్లు స్పర్శ లేకుండా కొంకర్లు పోయినట్లు అనిపించింది. 
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శరీరంలో అంతా రిపేరు అవుతున్నట్లు (చక్కబడుతున్నట్లు) బాధ అనిపించింది. 
అప్పుడు జరిగిన అనుభవంతో నాకు చాలా భయం వేసింది. శరీరం తట్టుకోలేదు, 
ఈ బాధలు భరించలేను. నాకేమీ తెలియనవసరం లేదు. నాన్నగారు చెప్పినట్లు 
సి.వి.వి. మంత్రమే నాకు చాలు. నేను కోరుకున్నదే అయినా ఇంక నాకేమీ 
తెలియవద్దు. సైలెంటుగా జరిగే ప్రక్రియే నాకు కావాలి అని మాస్టరుగారిని 
ప్రార్థించాను. క్రమంగా అంతా సర్దుబాటయింది. ఇంకొక వింత చెప్తాను. 

మరో అనుభవం : ఒకరోజు రాత్రి పడుకున్నాను. చాలాసేపు నిద్రపట్టలేదు. 
ఏదో తెలియని ఆవేదన, అలసట. రాత్రి 12.80 గంటలు అయింది. ఒక్కసారిగా 
అంతా చిమ్మచీకటి అయిపోయింది. లైటు స్విచ్‌ ఆఫ్‌ చేసినట్లు, శరీరంలో 
అంతా నిప్పచ్చి ఊపిరి అందక ప్రాణం కొట్టుకున్నది. అట్లా రెండు సెకండ్లు 
గడిచాయి. అప్పుడు సి.వి.వి. గారి నామాన్ని వి.పి. ఎస్‌. గారి నామాన్ని తాతగార్ని 
తలుచుకుంటూ దిక్కు మరిలేదు మీరే దిక్కు అనుకున్నాను! అదే ఆ క్షణం 
రక్షించింది. తరువాత లైట్లు ఆన్‌ చేసినట్లు, శరీరంలో కదలిక వెలుగు వచ్చింది. 
ఇది ఇప్పటి నా అనుభవం. జీవుడు మళ్ళా నాలోనికి వచ్చాడు. నాకు ఈ 
జీవితంలో కలిగిన లబ్ధి, ఆనందం, శాంతి, చెప్పలేనంత తృప్తి ఈ యోగం 
నాకొసగిన అపూర్వ వరాలు. మరెక్కడా దొరకనివి. నా జీవితంలో వచ్చిన 
ఆటుపోటులన్నింటిని తట్టుకుని నిలబడ్డాను అంటే అంతా యోగమహిమ 
ప్రభావం. నాకు ఈ వృద్ధాప్యంలో ఇటువంటి అనుభవాలు అనుభూతులు 
ఎందుకు జరుగుతున్నాయో నా జీవిత కాలాన్ని పొడిగించిన మాస్టరుగారికి, 
నాన్నగారికి తెలియాలి. జీవితంలో జీవుడు రావడం వెళ్ళడమన్నది అనుభవంలోకి 
వచ్చింది నాకు. 

దిని తరువాత ఈ రోజువరకు (5 నెలలు అవుతోంది) అటువంటివి 
కనపడడం గాని, జరగడంగాని తెలియలేదు. 


మాస్టర్‌ సి.వి.వి. నమస్మారం 
వి.హియనస్‌. సమస్మారం 
తాతగారికి నమస్మారం 
51 


54 





55 


56 


